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пРимЁРноБ мвню

Рационов 1цкольньтх завтраков с г{етом потребнооти в пищевьтх вещеотвах

Ёаименование блтода Бео,
го.

Белки, гр. Ёирьт, гр. !глеводьт,
гр.

3нергетинеок€ш
ценность' кк.

1 день.
€ооиока отварна'{ 70 10,1 11.9 1 |з4

[арнир (мак.изделия)
с маслом

75-5 4,5 з,2 27,з |47,з

9ай с сахаром 200 0,3 0 15 60

Булочка 3абава 50 1.2 3.0 з7.9 з4

{,леб ржаной 20 2.4 \6 |2.\ 89,1

итого 4з0,4
2 донь

|{тица ту1ш.о овощами 150 \7,52 20"72 4,2 202.8
}(омпот из

сухофоуктов
200 0,3 0 15,0 60

&еб ржаной 20 2,4 16 12,\ 89,1

итого 491,79

3 день
Фмлет натуральньтй

из \,5 яйца
90 11,0 18,4 5)-)- |7з,46

(акао с молоком 200 2,79 з,|9 \9.71 1 18,69

{,леб птшеничньтй 50 8,01 2,68 42"15 250,1

1[]околад Аленка 15

итого 542,25

4 день
Рио отварной о

маслом
75,05 )\ 4,1 27,6 |57,з

1(отлета рьтб или кур 75 9,2 4,9 1,3 86,1

€алат из св.капусть1с
оаотит маслом.

50 )1 4,0 \\,2 24,2

&еб ржаной 20 2,4 \6 12,7 89,1

€ок 200 0,3 0 15 60

итого з57 'з
5 день

(урица отварн!ш или
запеч.порцион.

75 18,5 18,22 0,87 24о

|арнир 75-5 5,1 з.62 22,1 147,8



1

12,2 50
0,4 0т{яйссахаоом | 200

16 12,1
ео рщщ9ц-;щ 1А'

б18,1
итого
6 день

€осиска молочная
отваоная

|з4
70 10,1 11,9 1,0

1) 27 'з
|47 'з15-5 4,5[]т.ъечка с маолом

15 60
200 0,3

18 4з
75 1.2 2.\)(орж мФло{нь1и

2.68 42,75 251
&еб п1шеничнь1й 30 448,1

итого
7 день 202,818 52 20,72 4,2

|{лов из,к}! 150 |47 'з2,0 з,2 11 1
)(леб рж. 20 89,1

200 2,4 \6 \/..\
€ок 549,2

и'1010
59,89 з94,5

3апеканка творожна'{
..' сплетяной

1 10-
20

21,47 | 1 
'13

7,4 101,4
200 5,0 5,8

5я6 85

и1010
9 пень

8,21 з5,|з 1^6 1

75 994
151ка111а м0.]!(]чв.1''

\е) 9,9 9,з
Бутерброд о сь1ром 20|з0 118,69з,19 19,71

напиток кофейньй с
молоком

200 '2,/9

514 89

и"!'010
10 день 19 1з

5,0 12,0
130 )05

'55 
я9

8,2 26,54
75 1я7

уь1оа за1''9'19г1а']1

€штат из свек.т1ь1о
. .т,!ястит маолом.

50

0 15 60
200 0,31[яй с сахаоом \2,\ 89,1
20 2,4 728,62

и'1'010


