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            1.Цель и задачи работы педагога- психолога 

 

Цель:  

-создание условий, способствующих как успешному обучению и развитию каждого 

ребенка в конкретной  школьной среде. 

Задачи: 

- оказание психологической поддержки и помощи участникам учебного процесса в 

период адаптации к новой социальной ситуации, контролирование переходных 

моментов жизни школьников ( 1 класс, 5 класс); 

-повышение уровня родительской компетентности, активизация роли родителей в 

создании оптимальных условий развития ребенка; 

- оказание психологической помощи  « трудным» подросткам и детям « группы риска». 

 

  2. Психолого- педагогическое сопровождение осуществляется по следующим 

направлениям: 

- диагностическое  направление; 

-развивающее; 

- психоконсультирование ( групповое, индивидуальное); 

- просветительское  и профилактическое 

                                

 

                                     

2.1.Диагностическое направление 

 

№ 

п/п 

Виды и формы деятельности С кем проводится Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Ознакомление с планом 

работы школы на учебный 

год 

Классные 

руководители, 

администрация 

школы, учителя 

начальной и основной 

школы 

Сентябрь Педагог- 

психолог 

2 Особенности адаптационного 

периода учащихся 1-х 

классов 

Учащиеся 1-х классов Октябрь Педагог- 

психолог 

3 Особенности адаптационного 

периода учащихся 5-го 

класса 

Учащиеся 5-го класса Октябрь Педагог- 

психолог 

4 Изучение уровня школьной 

мотивации 

Учащиеся 2-4 классов 

6-9 классов 

Ноябрь- 

декабрь 

Педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

5 Профессиональное 

самоопределение 

Учащиеся 9 класса  декабрь Педагог- 

психолог 

6 Выявление уровня 

актуального развития 

учащихся 

Учащиеся   В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

7 Диагностика личностных 

качеств учащихся, состоящих 

на учете в КДН и ЗП , и 

ВШК, проведение бесед, 

наблюдении во внеурочное и 

урочное время 

Дети « группы риска»  На начало и 

конец года, 

по постановке 

Педагог- 

психолог 



 

2.2.               Развивающее  направление 

 

№ 

п/п 

Виды и формы деятельности С кем проводится Сроки 

проведения 

 

Ответственный 

1 Развивающие занятия с 

детьми с низким уровнем 

адаптации к школе 

Учащиеся 1 класса Ноябрь- 

декабрь 

Педагог- 

психолог 

2 Работа с « трудными детьми» 

( состоящие на учете в КДН и 

ЗП, ВШУ) 

Учащиеся « группы 

риска» 

В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

3 Занятия с выпускниками  

« Психологическая 

подготовка учащихся к сдаче 

ГИА» 

Учащиеся 9 класса Апрель- май Педагог- 

психолог 

4 Групповые индивидуальные 

занятия с детьми ОВЗ на 

развитие мыслительных 

процессов 

Дети с заключением 

ПМПК 

В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

 

 

2.3.               Консультирование 

 

№ 

п/п 

Виды и формы деятельности С кем проводится Сроки 

проведения 

 

Ответственный 

1 Индивидуальное 

консультирование родителей 

по вопросам воспитания и 

взаимодействия с детьми 

ОВЗ 

Учащиеся, родители  В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

2 Индивидуальное 

консультирование родителей 

по вопросам воспитания и 

взаимодействия с  

приемными и опекунскими 

детьми 

Учащиеся, родители  В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

3 Консультирование родителей 

учащихся 9 класса « 

Психологическая подготовка 

учащихся к сдаче ГИА» 

Учащиеся, родители  В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

4 Индивидуальное, групповое 

консультирование детей, 

родителей, учителей 

начальной и основной школы 

по запросам 

Учащиеся, родители,  

учителя начальной и 

основной школы 

 В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

2.4. Просветительское и профилактическое направление 

 

№ 

п/п 

Виды и формы деятельности С кем проводится Сроки 

проведения 

 

Ответственный 

1 Выступление на 

родительских собраниях 

 по запросу 

Учащиеся  В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

2 Индивидуальные беседы с 

учащимися, состоящими на 

учете, пропускающими 

Учащиеся, родители  В течение 

года 

Педагог- 

психолог 



занятия без уважительной 

причины, совершающими 

правонарушения 

3 Выступление  на педсоветах, 

МО 

Педагоги  В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

4 Разработка памяток, 

рекомендация для родителей, 

педагогов и подростков в 

рамках просвещения 

Родители, 

учащиеся 

 В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

5  Профилактические беседы: 

- беседа о здоровом образе 

жизни; 

 Индивидуальные беседы: 

«Мои увлечения»; 

« Друзья и улица»; 

« Мой круг общения» 

Родители, 

учащиеся 

 В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

 

5.  Методическое направление 

 

№ 

п/п 

Виды и формы деятельности С кем проводится Сроки 

проведения 

 

Ответственный 

1 Выявление  учащихся, 

испытывающих состояние 

предэкзаменационного 

стресса 

Учащиеся 9 класса Декабрь Педагог- 

психолог 

2 Развивающие занятия по 

обучению навыкам 

эмоциональной 

саморегуляции « Дышите 

спокойно- у Вас экзамены» 

Учащиеся 9 класса Апрель Педагог- 

психолог 

3 Участие в МО и совещаниях. 

Оказывать помощь учителям 

начальной и основной школы 

по вопросам воспитания и 

обучения 

Учителя школы В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

4 Консультирование учителей- 

предметников, работающих в 

9 классе 

Учителя школы В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

5 Выступление на 

родительских собраниях по  

вопросам обучения и 

воспитания 

Учителя школы В течение 

года 

Педагог- 

психолог 

 

 


