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1. Пояснительная записка 
 Рабочая программа по Технологии («Обслуживающий труд», «Технический труд»)  для 

неделимых 8 классов составлена на основе: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 

(редакция от 31.12.2014 г. с изменениями от 06.04.2015 г  

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 

2010 г. №1897), (в ред. Приказов Министерства образования и науки РФ  от 29.12.2014 N 1644 и от 

31.12.2015 г. № 1577); 

-  Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию  (протокол  

от 8 апреля 2015 г. № 1/15), с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта; 

-   С учетом основной образовательной программы основного общего образования МБОУ ООШ N 

2 

    - авторской  программы основного общего образования «Технология. Обслуживающий труд» 

под редакцией О.А.Кожиной, авторской  программы основного общего образования «Технология. 

Технический труд» под редакцией В.М.Казакевича.  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника:  

1. Технология. Обслуживающий труд. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений под 

редакцией  О. А. Кожина, Е. Н. Кудакова, С. Э. Маркуцкая.- М.: Дрофа. 

2.Технология. Технический труд. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений под 

редакцией В.М. Казакевич, Г.А. Молева. – М.: М.: Дрофа. 

    Цели изучения предмета «Технология»: 

Основными целями изучения учебного предмета «Технология» в системе основного общего 

образования являются: 

 формирование представлений о составляющих техносферы, о современном 

производстве и о распространенных в нем технологиях; 

 формирование представлений о технологической культуре производства ; 

 развитие культуры труда; 

 становление системы технических и технологических знаний и умений; 

 воспитание трудовых, гражданских, патриотических качеств. 

Технология формирует у учащихся осознанную потребность в сохранении своего здоровья 

путем организации здорового питания, обустройства удобного жилища и т. п. 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов 

преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной и 

социальной среды. 

Программа позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление 

о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного 

учебного предмета, конкретизирует содержание сюжетных линий образовательного стандарта, дает 

примерное распределение учебных часов по разделам курса и вариант последовательности изучения 

блоков, разделов и тем учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, 

логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 

Предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования 

школьников, предоставляя им возможность овладеть основами ручного и механизированного 

труда, управления техникой, применить в практической деятельности полученные знания. 

Место предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану ОУ рабочая программа для 1 класса предусматривает обучение 

предмету «Технология» в объѐме 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Роль предмета «Технология» в достижении обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы школы 
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Значение технологического образования в основной школе заключается в расширении 

кругозора учащихся, в приобретении  практических навыков в различных видах деятельности, 

изучении и овладении видами декоративно-прикладного искусства. Роль курса в основной школе 

состоит в установлении внутренних связей технологии  с физикой и биологией, математикой  и 

изобразительным искусством, обобщенном понимании технологических процессов. Изучение 

технологии  в школе, ориентированное на освоение общечеловеческих ценностей и нравственных 

идеалов, творческое развитие способностей, приобретение практических навыков обеспечивает в  

целом успешную социализацию растущего человека, становление его активной жизненной 

позиции, готовность к взаимодействию и сотрудничеству в современном обществе. 

Определение образовательных технологий, используемых учителем в процессе реализации 

программ 

В соответствии с региональной и федеральной политикой в сфере  образования в своей 

практике я использую следующие современные педагогические технологии: 

 здоровьесберегающие технологии; 

 технологии личностно-ориентированного обучения; 

 технологии компетентностно-ориентированного обучения; 

 информационно-коммуникативные технологии; 

 технологии игрового обучения; 

 технологии критического мышления; 

 технологии учебного взаимодействия; 

 технологии воспитания общественного творчества в условиях коллективной творческой 

деятельности ; 

 технологии проектно-исследовательской деятельности; 

 

Наименование разделов учебной программы, толкование каждой темы и характеристику 

основных содержательных линий 

         Программа разработана для совместного обучения мальчиков и девочек 8-х классов. 

Основные разделы  базовой (государственной) программы  классов сохранены и включены в 

разделы рабочей программы. В связи с отсутствием условий для выполнения практических 

работ  направление «Технология. Технический труд» интегрировано и для мальчиков и для 

девочек и изучается в сжатом виде.  

              В разделе «Создание изделий из текстильных  и поделочных материалов» уменьшено количество  

часов  по машиноведению, проектированию и созданию изделий на швейной машине, так как 

работа на швейной машине для контингента   слабовидящих учащихся представляется опасной 

для здоровья ввиду повышенного травматизма. Швейное изделие изготавливается в масштабе 1:4,  

весь теоретический материал подаѐтся полностью, практически  изучается пооперационная 

обработка узлов, применяемых при изготовлении плечевого изделия с цельнокроеным рукавом.  

За счѐт высвободившихся часов увеличено количество часов изучение темы «Рукоделие. 

Художественные ремѐсла», в которой учащиеся знакомятся и овладевают начальными навыками в 

различных видах ручного декоративно- прикладного творчества. 

 

При изучении раздела «Кулинария» тема  «Блюда из птицы» изучаются теоретически по 

требованию СаНПИн. В практической части этой темы  используются видеофильмы по 

обработке, разделке птицы, по приготовлению блюд из птицы.   
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2. Планируемые результаты 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования планируемые результаты освоения предмета «Технология» в 8 

классе отражают: 

осознание роли техники и технологий в прогрессивном развитии общества; формирование 

целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда; 

уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и 

сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; 

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, 

обеспечения сохранности продуктов труда; 

 овладение минимально достаточным для курса объѐмом средств и форм графического 

отображения объектов или процессов, правилами выполнения графической документации; 

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам 

для решения прикладных учебных задач; 

 развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 

информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в 

современном производстве или сфере обслуживания; 

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 

их востребованности на рынке труда. 

При формировании перечня планируемых результатов освоения предмета «Технология» учтены 

требования федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования к личностным, метапредметным, предметным результатам и требования 

индивидуализации обучения. 

Личностные результаты 
1. Проявление познавательных интересов и творческой активности в данной области предметной 

технологической деятельности. 

2. Выражение желания учиться и трудиться на производстве для удовлетворения текущих и 

перспективных потребностей. 

3. Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности. 

4. Овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда. 

5. Самооценка своих умственных и физических способностей для деятельности в различных 

сферах с позиций будущей социализации. 

6. Планирование образовательной и профессиональной карьеры. 

7. Осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации. 

8. Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам. 

9. Готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства. 

10. Проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей 

деятельности. 

Метапредметные результаты 
1. Планирование процесса познавательной деятельности. 

2. Ответственное отношение к культуре питания, соответствующего нормам здорового образа 

жизни. 

3. Определение адекватных условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе 

заданных алгоритмов. 

4. Проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в процессе 

моделирования изделия или технологического процесса. 

5. Самостоятельное выполнение различных творческих работ по созданию оригинальных изделий 

технического творчества и декоративно-прикладного искусства. 

6. Виртуальное и натурное моделирование художественных и технологических процессов и 

объектов. 
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7. Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-

технологического и организационного решения; отражение в устной или письменной форме 

результатов своей деятельности. 

8. Выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих субъективную 

потребительную стоимость или социальную значимость. 

9. Выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных. 

10. Использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов, 

имеющих личностную или общественно значимую потребительную стоимость. 

11. Согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими еѐ 

участниками. 

12. Объективная оценка своего вклада в решение общих задач коллектива. 

13. Оценка своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых 

норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам. 

14. Обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в 

выполняемых технологических процессах. 

15. Соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой 

производства. 

16. Соблюдение безопасных приѐмов познавательно-трудовой деятельности и созидательного 

труда. 

Предметные результаты 

В познавательной сфере: 
1. рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической 

информации для проектирования и создания объектов труда; 

2. оценка технологических свойств материалов и областей их применения; 

3. ориентация в имеющихся и возможных технических средствах и технологиях создания 

объектов труда; 

4. классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, 

энергии, информации, объектов живой природы и социальной среды, а также соответствующих 

технологий промышленного производства; 

5. распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, 

применяемого в технологических процессах; 

6. владение кодами и методами чтения и способами графического представления 

технической, технологической и инструктивной информации; 

7. владение способами научной организации труда, формами деятельности, 

соответствующими культуре труда и технологической культуре производства; 

8. применение общенаучных знаний в процессе осуществления рациональной 

технологической деятельности; 

9. применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов; 

10. владение алгоритмами и методами решения технических и технологических задач. 

В трудовой сфере: 
1) планирование технологического процесса и процесса труда; 

2) организация рабочего места с учѐтом требований эргономики и научной организации труда; 

3) подбор материалов с учѐтом характера объекта труда и технологии; 

4) проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и проектировании 

объекта труда; 

5) подбор инструментов и оборудования с учѐтом требований технологии и материально-

энергетических ресурсов; 

6) анализ, разработка и (или) реализация прикладных проектов, предполагающих: 

– изготовление материального продукта на основе технологической документации с применением 

элементарных (не требующих регулирования) и сложных (требующих регулирования/настройки) 

рабочих инструментов/технологического оборудования; 
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– модификацию материального продукта по технической документации и изменения параметров 

технологического процесса для получения заданных свойств материального продукта; 

– определение характеристик и разработку материального продукта, включая его моделирование в 

информационной среде (конструкторе); 

7) анализ, разработка и (или) реализация технологических проектов, предполагающих 

оптимизацию заданного способа (технологии) получения требующегося материального продукта 

(после его применения в собственной практике); 

8) анализ, разработка и (или) реализация проектов, предполагающих планирование (разработку) 

материального продукта в соответствии с задачей собственной деятельности (включая 

моделирование и разработку документации); 

9) планирование (разработка) материального продукта на основе самостоятельно проведѐнных 

исследований потребительских интересов; 

10) разработка плана продвижения продукта; 

11) проведение и анализ конструирования механизмов, простейших роботов, позволяющих 

решить конкретные задачи (с помощью стандартных простых механизмов, с помощью 

материального или виртуального конструктора); 

12) планирование последовательности операций и разработка инструкции, технологической карты 

для исполнителя, согласование с заинтересованными субъектами; 

13) выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и 

ограничений; 

14) определение качества сырья и пищевых продуктов органолептическими и лабораторными 

методами; 

15) приготовление кулинарных блюд из молока, овощей, рыбы, мяса, птицы, круп и др. с учѐтом 

требований здорового образа жизни; 

16) формирование ответственного отношения к сохранению своего здоровья; 

17) составление меню для подростка, отвечающего требованию сохранения здоровья; 

18) заготовка продуктов для длительного хранения с максимальным сохранением их пищевой 

ценности; 

19) соблюдение безопасных приѐмов труда, правил пожарной безопасности, санитарии и гигиены; 

20) соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

21) выбор и использование кодов и средств представления технической и технологической 

информации и знаковых систем (текст, таблица, схема, чертѐж, эскиз, технологическая карта и др.) 

в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

22) контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и 

показателям с использованием контрольных и мерительных инструментов и карт 

пооперационного контроля; 

23) выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

24) документирование результатов труда и проектной деятельности; 

25) расчѐт себестоимости продукта труда. 

В мотивационной сфере: 
1) оценка своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельности; 

2) выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или 

профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального 

образования; 

3) выраженная готовность к труду в сфере материального производства; 

4) согласование своих потребностей и требований с другими участниками познавательно-трудовой 

деятельности; 

5) осознание ответственности за качество результатов труда; 

6) наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

7) стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных 

средств и труда. 

В эстетической сфере: 
1) дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация работ; 



8 
 

2) применение различных технологий технического творчества и декоративно-прикладного 

искусства (резьба по дереву, чеканка, роспись ткани, ткачество, войлок, вышивка, шитьѐ и др.) в 

создании изделий материальной культуры; 

3) моделирование художественного оформления объекта труда; 

4) способность выбрать свой стиль одежды с учѐтом особенности своей фигуры; 

5) эстетическое оформление рабочего места и рабочей одежды; 

6) сочетание образного и логического мышления в процессе творческой деятельности; 

7) создание художественного образа и воплощение его в продукте; 

8) развитие пространственного художественного воображения; 

9) развитие композиционного мышления, чувства цвета, гармонии, контраста, пропорции, ритма, 

стиля и формы; 

10) понимание роли света в образовании формы и цвета; 

11) решение художественного образа средствами фактуры материалов; 

12) использование природных элементов в создании орнаментов, художественных образов 

моделей; 

13) сохранение и развитие традиций декоративно-прикладного искусства и народных промыслов в 

современном творчестве; 

14) применение методов художественного проектирования одежды; 

15) художественное оформление кулинарных блюд и сервировка стола; 

16) соблюдение правил этикета. 

В коммуникативной сфере: 
1) умение быть лидером и рядовым членом коллектива; 

2) формирование рабочей группы с учѐтом общности интересов и возможностей будущих членов 

трудового коллектива; 

3) выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления информации в процессе 

коммуникации; 

4) публичная презентация и защита идеи, варианта изделия, выбранной технологии и др.; 

5) способность к коллективному решению творческих задач; 

6) способность объективно и доброжелательно оценивать идеи и художественные достоинства 

работ членов коллектива; 

7) способность прийти на помощь товарищу; 

8) способность бесконфликтного общения в коллективе. 

В физиолого-психологической сфере: 
1) развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и 

приспособлениями; 

2) достижение необходимой точности движений и ритма при выполнении различных 

технологических операций; 

3) соблюдение требуемой величины усилия, прилагаемого к инструменту, с учѐтом 

технологических требований; 

4) развитие глазомера; 

5) развитие осязания, вкуса, обоняния. 

В результате обучения по данной программе учащиеся должны овладеть: 

 трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и 

использованию материалов, энергии, информации, необходимыми для создания продуктов труда, 

в соответствии с предполагаемыми функциональными и эстетическими свойствами; 

 умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интересы 

и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и 

профессиональные планы; 

 навыками самостоятельного планирования и ведения домашнего хозяйства, культуры 

труда, уважительного отношения к труду и результатам труда; 

 ответственным отношением к сохранению своего здоровья и ведению здорового образа 

жизни, основой которого является здоровое питание. 
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3. Содержание программы 
ТЕХНОЛОГИЯ ВЕДЕНИЯ ДОМА  (4ч) 

Бюджет семьи. Рациональное планирование расходов  

Основные теоретические сведения 

Рациональное планирование расходов на основе актуальных потребностей семьи. Бюджет семьи. 

Анализ потребительских качеств товаров и услуг. Права потребителя и их защита. 

Практические работы 

Изучение цен на рынке товаров и услуг с целью минимизации расходов в бюджете семьи. Выбор 

способа совершения покупки. Расчет минимальной стоимости потребительской корзины. Оценка 

возможностей предпринимательской деятельности для пополнения семейного бюджета. Выбор 

возможного объекта или услуги для предпринимательской деятельности на основе анализа 

потребностей местного населения и рынка в потребительских товарах. 

и услугам, сборники законов РФ. 

       Ремонт помещений   
Основные теоретические сведения 

Характеристика распространенных технологий ремонта и отделки жилых помещений. 

Инструменты для ремонтно-отделочных работ. 

Подготовка поверхностей стен помещений под окраску или оклейку. Технология нанесения на 

подготовленные поверхности водорастворимых красок, наклейка обоев, пленок, плинтусов, 

элементов декоративных украшений. 

Соблюдение правил безопасности труда и гигиены при выполнении ремонтно-отделочных работ. 

Применение индивидуальных средств защиты и гигиены. Экологическая безопасность материалов 

и технологий выполнения ремонтно-отделочных работ. 

Профессии, связанные с выполнением санитарно-технических и ремонтно-отделочных работ. 

Практические работы 

Выполнение эскиза жилой комнаты (гостиной, спальни). Подбор строительно-отделочных 

материалов по каталогам. Определение гармоничного соответствия вида плинтусов, карнизов и др. 

стилю интерьера. Выбор обоев, красок, элементов декоративных украшений интерьера по 

каталогам. Эскиз оформления приусадебного (пришкольного) участка с использованием 

декоративных растений. 

        Санитарно-технические работы   

Основные теоретические сведения 

Правила эксплуатации систем теплоснабжения, водоснабжения и канализации. Устройство 

современных кранов, вентилей, смесителей, сливных бачков. Причины подтекания воды в 

водоразборных кранах и вентилях, сливных бачках. Способы ремонта. Соблюдение правил 

предотвращения аварийных ситуаций в сети водопровода и канализации. 

Профессии, связанные с выполнением санитарно-технических работ. 

Практические работы. 

Подбор по каталогам элементов сантехники для ванной комнаты и туалета. 

ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ (2 ч) 
Электротехнические устройства   

Основные теоретические сведения 

Виды источников и потребителей электрической энергии. Электрические цепи. Виды соединения 

в электрических цепях. Особенности графического изображения схем.  

Принципы работы и использование типовых средств защиты. Схема квартирной электропроводки. 

Способы определения места расположения скрытой электропроводки. Подключение бытовых 

приемников и счетчиков электроэнергии.  Пути экономии электрической энергии.  

Виды и назначение автоматических устройств. Автоматические устройства в бытовых 

электроприборах. Простейшие схемы устройств автоматики.  

Влияние электротехнических и электронных приборов на окружающую среду и здоровье 

человека.  
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Профессии, связанные с производством, эксплуатацией и обслуживанием электротехнических и 

электронных устройств. 

Практические работы 

Определение расхода и стоимости электрической энергии. Подбор бытовых приборов по их 

мощности.  

СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ И ПОДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ (15 ч) 

Машины и механизмы ( 

Основные теоретические сведения 

Механизмы технологических машин. Профессии, связанные с производством машин и 

механизмов. 

Конструирование и моделирование поясного изделия  
Основные теоретические сведения 

Брюки в народном костюме. Основные направления современной моды. Выбор модели с 

учетом особенностей фигуры. Мерки, необходимые для построения чертежа брюк. 

Конструктивные особенности деталей  в зависимости от фасона. Зрительные иллюзии в одежде. 

Способы моделирования брюк. Виды художественного оформления изделия. 

Практические работы 

Чтение чертежа брюк. Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы 

чертежа брюк в масштабе 1:4 по своим меркам. Построение основы чертежа в натуральную 

величину или копирование чертежа готовой выкройки из журнала мод, его проверка и коррекция 

по снятым меркам. Моделирование брюк выбранного фасона. Выбор художественного 

оформления.  Подготовка выкройки к раскрою. 

Технология изготовления поясного изделия   
Основные теоретические сведения 

Применение складок в швейных изделиях. Технология обработки вытачек. Обработка 

поясов, шлевок, застежки тесьмой "молния". 

Практические работы 

Изготовление образцов пооперационной обработки поясных швейных изделий. Раскладка 

выкройки на ворсовой ткани и раскрой. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание 

деталей кроя. Обработка верхнего края притачным поясом. Проведение примерки, выявление и 

исправление дефектов. Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. Обработка низа 

потайными подшивочными стежками. Окончательная отделка изделия. Режимы влажно-тепловой 

обработки изделий из тканей с синтетическими волокнами. Контроль и оценка качества готового 

изделия. 

Рукоделие. Художественные ремесла  

1. Художественная роспись ткани 

Основные теоретические сведения 

Техника росписи ткани «холодный батик». Инструменты, оборудование и материалы для 

«холодного батика». Роль резерва и способы нанесения его на ткань.   Способы нанесения и 

закрепления краски. 

Практические работы 

Выполнение эскиза росписи. Подбор резерва, красителей, инструментов. Подготовка ткани 

и перевод рисунка на ткань. Изготовление сувенира в технике «холодный батик». Закрепление 

рисунка.  

2. Вязание спицами   

Основные теоретические сведения 

Техника вязания спицами.  Инструменты, оборудование и материалы для вышивки. 

Колористика, эскиз, цветовая гамма, оформление. 

Практические работы   Подбор спиц и ниток. 

Выполнение небольшого изделия в технике вязания спицами.  

КУЛИНАРИЯ (5ч) 

Технология приготовления пищи  
1. Блюда из птицы   
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Основные теоретические сведения 

Виды домашней птицы и их кулинарное употребление. Виды тепловой обработки, 

применяемые при приготовлении блюд из домашней птицы. Время приготовления и способы 

определения готовности кулинарных блюд. Оформление готовых блюд при подаче к столу.  

Практические работы 

Проект «Блюда национальной кухни».  

2.Блюда национальной кухни  

Основные теоретические сведения 

Виды супов. Технология приготовления супов. Время приготовления и способы 

определения готовности кулинарных блюд. Оформление готовых блюд при подаче к столу.    

Сервировка стола    
Основные теоретические сведения 

Приготовление закусок, десерта и пр. Требования к качеству и оформлению готовых блюд. 

Способы подачи готовых блюд к столу, правила пользования столовыми приборами. Правила 

поведения за столом и приема гостей. Как дарить и принимать цветы и подарки. Время и 

продолжительность визита. 

Практические работы 

Составление меню, расчет количества и стоимости продуктов. Сервировка стола к обеду. 

Аранжировка стола цветами. Складывание салфеток различными способами. Изготовление 

приглашения. 

     Заготовка продуктов   

Основные теоретические сведения 

Способы консервирования фруктов и ягод. Преимущества и недостатки консервирования 

стерилизацией и пастеризацией. Значение кислотности плодов для консервации.  Стерилизация в 

промышленных и домашних условиях. Время стерилизации. Условия максимального сохранения 

витаминов в компотах. Условия и сроки хранения компотов.  

ТВОРЧЕСКИЕ ПРОЕКТНЫЕ РАБОТЫ 4 ч)  
Примерные темы 

Сервировка праздничного стола. 

Изготовление сувенира в технике художественной росписи ткани. 

Проектирование электропроводки в интерьере  

СОВРЕМЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ (2 ч) 

Сферы производства и разделение труда   

Основные теоретические сведения. Сферы и отрасли современного производства. Основные 

структурные подразделения производственного предприятия. Разделение труда. Приоритетные 

направления развития техники и технологий в легкой и пищевой промышленности. Влияние 

техники и технологий на виды и содержание труда. Понятие о профессии, специальности и 

квалификации работника. Факторы, влияющие на уровень оплаты труда. 

Практические  работы. Анализ структуры предприятия легкой промышленности. Анализ 

профессионального деления работников предприятия. Ознакомление с деятельностью 

производственного предприятия или предприятия сервиса. Экскурсия на предприятие швейной 

промышленности. 

    Пути получения профессионального образования   

Основные теоретические сведения 

Роль профессии в жизни человека. Виды массовых профессий сферы производства и сервиса. 

Региональный рынок труда и его конъюнктура. Профессиональные качества личности и их 

диагностика. Источники получения информации о профессиях и путях профессионального 

образования. Возможности построения карьеры в профессиональной деятельности. 

Практические работы 

Знакомство с профессиями работников, занятых в легкой и пищевой промышленности. 

Анализ предложений работодателей на региональном рынке труда. Поиск информации о 

возможностях получения профессионального образования. Диагностика склонностей и качеств 

личности. Построение планов профессионального образования и трудоустройства. 
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4. Тематическое планирование 
 

№п/п Разделы и темы Количество  

часов 

 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 1 

1 Технологии ведения дома 4 

 Бюджет семьи. Рациональное планирование расходов. 2 

 Санитарно-технические работы  1 

 Ремонтно-отделочные работы в доме 1 

2 Электротехнические работы 2 

 Электротехнические устройства. 2 

3 Создание изделий из текстильных и поделочных материалов 15 

 Машины и механизмы 1 

 Конструирование и моделирование швейных изделий 2 

 Технология изготовления поясного изделия    4 

 Рукоделие. Художественные ремѐсла.  8 

4 Кулинария 5 

 Технология приготовления пищи  3 

 Сервировка стола 2 

 Заготовка продуктов 2 

5 Творческие проектные работы 4 

6 Современное производство и профессиональное образование 2 

 Резерв учебного времени 1 

 Итого: 34 
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5. Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

 

Дата урока 

 

Тема урока 

 

план факт 

1   Вводное занятие. Инструктаж по БЖД 

   ТЕХНОЛОГИЯ ВЕДЕНИЯ ДОМА (4 ч) 

2 

 

 

 

 

3 

  Бюджет семьи. 

Источники семейных доходов и бюджет семьи. Способы выявления 

потребностей семьи. Технология построения семейного бюджета. 

Доходы и расходы семьи.  

Совершение покупок. Права потребителей. Выбор объекта для 

предпринимательской деятельности. 

Технология совершения покупок. Потребительские качества товаров и 

услуг. Способы защиты прав потребителей.  

4   Ремонт помещений. Материалы, стоимость, безопасность. 

Характеристика распространенных технологий ремонта и отделки 

жилых помещений. Инструменты, подготовка поверхностей стен 

помещений под окраску или оклейку. Технология нанесения на 

поверхности водорастворимых красок, наклейка обоев, пленок, 

плинтусов, элементов декоративных украшений. 

Соблюдение правил ТБ и гигиены при выполнении ремонтно-

отделочных работ. Применение индивидуальных средств защиты и 

гигиены. Экологическая безопасность материалов. 

Профессии, связанные с выполнением санитарно-технических и 

ремонтно-отделочных работ. 

5   Санитарно-технические работы. 

Схемы горячего и холодного водоснабжения в многоэтажном доме. 

Система канализации в доме. Мусоропроводы и мусоросборники. 

Работа счѐтчика расхода воды. Экологические проблемы, связанные с 

утилизацией 

Профессии, связанные с выполнением санитарно-технических работ. 

   
ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИЕРАБОТЫ (2ч) 

 

6   Схема квартирной электропроводки. Работа счѐтчика 

электрической энергии. 

Схема квартирной электропроводки. Работа счѐтчика электрической 

энергии. Элементы автоматики в бытовых электротехнических 

устройствах.  

7   Устройство и принцип работы бытового электрического утюга. 

 Устройство и принцип работы бытового электрического утюга. 

Влияние электротехнических и электронных приборов на здоровье 

человека 

   
СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ И ПОДЕЛОЧНЫХ 

МАТЕРИАЛОВ (15ч) 

   Машины и механизмы (1ч) 
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8   Механизмы технологических машин.  

Механизмы технологических машин. Профессии, связанные с 

производством машин и механизмов. 

   
Конструирование и моделирование поясного изделия (2 ч) 

9   Поясная одежда. Снятие мерок, необходимых для построения 

чертежа брюк. Построение чертежа или использование готового 

лекала. 

Брюки в народном костюме. Направления современной моды. Выбор 

модели с учетом особенностей фигуры. Мерки, необходимые для 

построения чертежа брюк. Работа с журналом мод. Зрительные иллюзии 

в одежде. Способы моделирования брюк.  

10    Правила раскроя. Раскрой. 

Правила раскладки выкроек поясного изделия на ткани. Правила 

раскроя. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы 

ножницами, булавками, утюгом. Дублирование детали пояса клеевой 

прокладкой-корсажем. 

   
Технология изготовления поясного изделия (4ч)  

11   Последовательность обработки изделия. Подготовка к первой 

примерке. 

Подготовка и проведение примерки поясной одежды. 

      

 

12   Устранение дефектов после примерки. 

Технология обработки поясного изделия после примерки. 

Устранение дефектов после примерки. 

Технология обработки поясного изделия после примерки. 

Технология обработки односторонней, встречной и бантовой складок. 

Технология обработки вытачек, боковых срезов 

  

13   Втачивание  молнии и обработка верхнего среза брюк. 

Технология обработки среднего шва юбки с застѐжкой-молнией и 

разрезом. Притачивание застѐжки-молнии. Технология обработки 

верхнего среза поясного изделия прямым притачным поясом. 

Вымѐтывание петли и пришивание пуговицы на поясе.  

14   Обработка нижнего среза брюк. ВТО. 

Обработка нижнего среза изделия. Окончательная чистка и ВТО. 

   РУКОДЕЛИЕ. ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ РЕМЁСЛА. (8 ч) 

15 

 

  Художественная роспись ткани (4ч) 

Основные теоретические сведения.  Узелковый батик. Горячий батик. 

Холодный батик.  

16   Техника росписи ткани «холодный батик». Инструменты, 

оборудование и материалы для «холодного батика». Роль резерва и 

способы нанесения его на ткань.   Способы нанесения и 

закрепления краски.  Перевод рисунка. Подбор красок.  

 

17   Изготовление сувенира, панно шарфа, сумки, украшение одежды  в 

технике «холодный батик».  Закрепление рисунка.  

18   Изготовление сувенира, панно,  шарфа, сумки, украшение одежды  в 
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 технике «холодный батик».  

19 

 

  Вязание спицами  (4ч) 

 История вязания спицами.  Инструменты, оборудование и материалы 

для вязания.   

20   Технология вязания лицевой петли. Правила техники безопасности. 

21   Технология вязания изнаночной петли. 

Колористика, эскиз, цветовая гамма, оформление.  

22   Выполнение небольшого изделия в технике вязания спицами. 

Окончательная обработка изделия. 

   КУЛИНАРИЯ (5ч) 

   Технология приготовления пищи (3ч) 

23   Блюда из птицы. Виды тепловой обработки, применяемые при 

приготовлении блюд из домашней птицы. 

Виды домашней птицы. Виды тепловой обработки, применяемые 

при приготовлении блюд из домашней птицы. Время приготовления и 

способы определения готовности кулинарных блюд. Оформление 

готовых блюд при подаче к столу.  

Проект Блюда национальной кухни» 

24 

 

25 

  Блюда национальной кухни. Виды супов. Технология 

приготовления супов. 

Виды супов. Технология приготовления супов. Время 

приготовления и способы определения готовности кулинарных блюд.  

Приготовление супов.  

   Сервировка стола (2 ч) 

26   Требования к качеству и оформлению готовых блюд. Способы 

подачи готовых блюд к столу. 

Приготовление закусок, десерта и пр. Требования к качеству и 

оформлению готовых блюд. Способы подачи готовых блюд к столу, 

правила пользования столовыми приборами. Правила поведения за 

столом и приема гостей.  

27   Заготовка продуктов.   Способы консервирования фруктов и ягод. 

Преимущества и недостатки консервирования стерилизацией и 

пастеризацией. Условия и сроки хранения компотов.  

   ТВОРЧЕСКИЕ ПРОЕКТНЫЕ РАБОТЫ (4 Ч) 

28   Основные теоретические сведения. Знакомство с понятием 

«Творческий проект по технологии».  

29 

 

 

30 

  Разработка технологического маршрута и эго поэтапного 

выполнения. Выполнение проекта. 

Реклама. Цель рекламы. Требования к готовому изделию. 

Выполнение проекта. 

 

31   Защита проекта. 

   Современное производство и профессиональное образование (2ч) 

32 

 

  Сферы и отрасли современного производства. Основные 

структурные подразделения производственного предприятия. 
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Разделение труда. Влияние техники и технологий на виды и содержание 

труда. Понятие о профессии, специальности и квалификации работника. 

Факторы, влияющие на уровень оплаты труда. 

33   Пути получения профессионального образования.   

Роль профессии в жизни человека. Виды массовых профессий 

сферы производства и сервиса. Региональный рынок труда и его 

конъюнктура. Профессиональные качества личности и их диагностика. 

Источники получения информации о профессиях и путях 

профессионального образования.  

34   Резерв  


