
                                                                                                                                 Приложение №1 

 план работы МБОУ ООШ N2 

на 2018-2019 уч.г. 

 План проведения 

Недели физической культуры 

  

 

Цель:  развитие у детей чувства личной ответственности за свое здоровье; формирование 

культуры здорового образа жизни; воспитание негативного отношения к вредным 

привычкам.  

Сроки проведения: с 15 октября по 19 октября 2018г 

Участники:учащиеся с 1 – 9 класс. 

 

 

Дата проведения Мероприятие Класс Ответственный Примечание 

15.10.18 Открытие недели  

и сообщение 

плана 

мероприятий  

1-9 Тарасов В.В.. 

учитель 

физической 

культуры 

 

Спортивный час 

«Герои спорта  г. 

Сасово».  

8 Тарасов В.В.. 

учитель 

физической 

культуры 

 

Спортивная 

акция: «Утро, 

начинается с 

зарядки!»  

1-2 Тарасов В.В.. 

учитель 

физической 

культуры 

 

16.10.18 Физкультминутк

и под 

музыкальное 

сопровождение 

«Веселые 

перемены»  

3-4 Тарасов В.В.. 

учитель 

физической 

культуры 

 

Конкурс 

слоганов о 

здоровье и 

здоровом образе 

жизни  

8-9 Классные 

руководители 

 

Конкурс 

рисунка;«Спорт в 

жизни человека»  

6 Учитель ИЗО  

17.10..18 Флешмоб на тему 

«Быть здоровым 

– это модно!»  

6-7  Тарасов В.В.. 

учитель 

физической 

культуры 

 

Силовой конкурс 

(подтягивание)  

9 Тарасов В.В.. 

учитель 

 



физической 

культуры 

 Соревнования по 

пионерболу  

7 Тарасов В.В.. 

учитель 

физической 

культуры 

 

18.10.18 Викторина «За 

здоровый и 

безопасный образ 

жизни»  

8А,8Б Тарасов В.В.. 

учитель 

физической 

культуры 

 

Полоса 

препятствия 

«Дорожка 

здоровья»  

7 Тарасов В.В.. 

учитель 

физической 

культуры 

 

19.10.18 Закрытие недели. 

Подведение 

итогов. 

Награждение.  

 Тарасов В.В.. 

учитель 

физической 

культуры 

 

 


