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1.  Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по ОБЖ  составлена для учащихся 9  

классов  с ООП  (ЗПР) с учетом рекомендации ПМПК  и разработана на основе 

следующих документов: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря  

№2012 г. 273-ФЗ; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования; утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных Минобрнауки 

России к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих программы общего образования.  

-Положение о рабочей программе учебного предмета, курса, курса внеурочной 

деятельности МБОУ ООШ N 2; 

- Приказ директора МБОУ ООШ N2 об утверждении рабочих программ (в том числе 

по предметам обучения на дому), элективных курсов,  программ   внеурочной 

деятельности. 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с 

особыми образовательными потребностями (ЗПР) 5-9 классов  МБОУ ООШ N2; 

-Примерной программы основного общего образования по  ОБЖ, разработанной 

к учебникам авторов: УМК под редакцией  Ладыженская М. Рыбченковой, О.М. 

Александровой, О.В. Загорской и др., М., Просвещение, 2014 

Программа раскрывает содержание обучения по ОБЖ  учащихся в 8 классе  

общеобразовательного учреждения,  рассчитана на 68 ч/год в (2 ч/нед.)  

Программа составлена на основе « Рабочей программы.  Смирнов А.Т. Основы 

безопасности жизнедеятельности.  Предметная линия учебников под редакцией 

А.Т. Смирнова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников – М.: Просвещение, 2016 

Разработана с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей  обучающихся с задержкой психического развития. Направлена  на 

формирование у обучающихся с ЗПР общей культуры, обеспечивающей 

разностороннее развитие их личности.  



Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с особыми 

образовательными потребностями (ООП)  и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая 

или функциональная недостаточность центральной нервной системы, 

конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, 

неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 

диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню 

возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной 

отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в 

разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических 

функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 

деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития ребёнка с ЗПР зависит не только от характера и 

степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) 

нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и 

дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно 

легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по 

структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. 

От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться 

совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при 



получении начального общего образования в систематической и комплексной 

(психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям 

и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление 

существующих ограничений в получении образования, вызванных тяжестью 

нарушения психического развития и способностью или неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием 

здоровых сверстников. 

АРП адресована обучающимся с ЗПР, достигшим уровня психофизического 

развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной 

саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного 

поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у 

данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 

недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в 

повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 

работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут 

отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах 

пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-

фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается 

устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ООП разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение 

в структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные 

представления об особенностях психофизического развития разных групп 

обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для 

всех обучающихся с ООП, так и специфические 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 



 получение основного общего образования в условиях образовательных 

организаций общего типа, адекватного образовательным потребностям 

обучающегося с ООП; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АРП ООО, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 адаптация основной общеобразовательной программы основного общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР 

(быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и 

др.); 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений 

и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании 

специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, 

обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;  

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 



 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

2.    Планируемые результаты освоения  курса 

Личностным результатами обучения ОБЖ в 8 классе являются: 

- развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность личных  

и общественных интересов от внешних природных, техногенных и социальных 

угроз; 

- понимание важности сохранения своего здоровья и формирование потребности 

сохранения своего здоровья и формирование потребности соблюдения норм 

здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности в конкретной 

ситуации; 

- формирование культуры безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды и к 

жизни человека, а также к своей жизни; воспитание понимания необходимости 

обеспечения личной и общественной безопасности 



Метапредметными результатами обучения ОБЖ в 9 классе является: 

- овладение умениями формулировать понятия, что такое опасность и безопасность; 

понимать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

анализировать причины возникновения опасности: обобщать и сравнивать, видеть 

причины опасности и понимать их влияние на человека и окружающую среду; 

- овладевать навыками безопасного поведения в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; оценивать свои поступки; уметь находить пути решения 

поставленных задач; 

- моделировать личные подходы к собственной безопасности в нестандартной 

ситуации; 

- приобретение личного опыта в поиске необходимой информации, умении 

анализировать ее делать выводы; 

- умение формировать свои мысли, умение принимать точку зрения собеседника, 

понимать право существования иного мнения; умение работать в коллективе; 

- освоение алгоритмов действия в опасной или чрезвычайной ситуации 

техногенного и социального характера. 

Предметные результаты обучения. В результате обучения по представленной 

программе для 9 класса большинство учащихся будут: 

  Представлять: что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная 

ситуации. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера. 

Существующую систему защиты населения от пожаров. Иметь представление о 

причинах возникновения аварий на химически опасных объектах, представлять их 

разрушительную силу. Порядок действий при организации первой помощи при 

отравлении химическими веществами и химическими ожогами. Иметь 

представление о потенциальной опасности искусственных и естественных  

гидросооружений. Возможные экстремальные ситуации аварийного характера в 

повседневной жизни. 

Понимать: что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная 

ситуации. Необходимость обеспечения личной и общественной безопасности, 

понимать экологической культуры. Роль человеческого фактора в возникновении 

техногенных аварий. Биологическое действие радиации. Главные проблемы ядерной 

энергетики. Понимать роль человеческого фактора при авариях на 

гидросооружениях. 



Знать: что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации. 

Потенциально опасные техногенные ситуации, приводящие к ЧС, и их 

классификацию. Знать роль гражданской обороны в случае ЧС. Причины 

возникновения техногенных аварий. Правила поведения при обнаружении 

подозрительного предмета. Причины возникновения пожаров, представлять их 

разрушительную силу; роль человеческого фактора в возникновении пожаров, 

элементарные правила техники безопасности и меры по предупреждению пожара. 

Знать группу химически опасных веществ и их возникновения химически опасных 

веществ на человека и окружающую среду. Элементарные правила пользования 

химическими веществами в повседневной жизни. Элементарную технику 

безопасности при обращении с химически опасными веществами. Главные 

проблемы ядерной энергетики. 

Знать экологические аспекты вопросов захоронения ядерных отходов. 

Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и 

радиоактивном загрязнении местности; меры защиты при радиационной аварии. 

Первичные и вторичные поражающие факторы техногенных аварий. Знать 

прикладную роль факторы техногенных аварий. Знать прикладную роль экологии; 

современные проблемы экологической безопасности. источники загрязнения 

атмосферы, пресных  вод, почвы. Методы борьбы с загрязнением окружающей 

среды. Правила дорожного движения; правила поведения на транспорте. Возможные 

экстремальные ситуации аварийного характера в повседневной жизни. 

Уметь: выявлять причинно-следственные связи; решать поставленные задачи, 

работать с различными источниками информации, анализировать и сопоставлять, 

делать выводы. Объяснять свои поступки и действия. Использовать полученные 

знания в повседневной жизни. Оказывать первую помощь при ожогах. 

3. Содержание   курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  9 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (44 ч)  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (30 ч) 

1.Пожарная безопасность (6 ч) 

1.1Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.  

1.2Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация зашиты населения.  



1.3Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 

Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. 

Запоминают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. 

Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе 

наиболее эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи 

младшим, престарелым и т. д. Характеризуют основные мероприятия, проводимые 

МЧС России, по совершенствованию пожарной безопасности в стране. Составляют 

планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общест-

венном месте (стадион, кинотеатр) и записывают их в дневник безопасности. 

            2.Безопасность на дорогах (6 ч) 

2.1. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.   

2.2. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.  

2.3 Велосипедист — водитель транспортного средства    

Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий. 

Повторяют правила дорожного движения, запоминают дорожные знаки. 

Запоминают правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда 

            3.Безопасность на водоемах (6 ч) 

3.1.Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.  

3.2. Безопасный отдых на водоемах.  

3.3.Оказание помощи терпящим бедствие на воде.  

Характеризуют состояние водоёмов в различное время года. 

Объясняют правила безопасного поведения на водоемах. 

Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного 

поведения на воде. 

Отрабатывают в паре правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде 

            4. Экология и безопасность (2 ч) 

4.1. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.  



4.2 Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

Ищут в Интернете информацию об экологической обстановке в местах проживания. 

Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приёмы по защите 

личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой 

               5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные 

последствия (10 ч) 

5.1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

5.2. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия  

5.3 Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. 

5.4,Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их 

возможные последствия. 

5.5.Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 

Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера и их возможные последствия по масштабу распространения. 

Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их 

классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во время характерной 

чрезвычайной ситуации техногенного характера, возможной в регионе своего 

проживания. 

Анализируют расположение потенциально опасных объектов в районе проживания 

и степень исходящих от них опасностей 

 

Раздел 2. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций (14 ч) 

            6.Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (8 ч) 

6.1.Обеспечение радиационной безопасности населения. 

6.2. Обеспечение химической защиты населении. 

6.3. Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах 

6.4. Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на гидротехнических 

сооружениях 



Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите и 

защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и 

гидротехнических сооружениях. Анализируют рекомендации специалистов по 

правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Отрабатывают в паре (в группе) правила безопасного поведения в 

условиях различных чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

           7.Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера (6 ч) 

7 1. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. 

7.2. Эвакуация населения. 

7.3. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации (в 

комплексе с другими мероприятиями) в условиях чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. Характеризуют основные мероприятия, проводимые в 

стране, по инженерной защите населения (укрытие людей в защитных сооружениях 

гражданской обороны и др.) 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (24 ч) 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни (18 ч) 

              8.Здоровый образ жизни и его составляющие (16 ч) 

8.1. Здоровье как основная ценность человека. 

8.2.Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная

 сущность. 

8.3.Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества. 

8.4.Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. 

8.5. Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных 

заболеваний. 

8.6. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 



8.7. Профилактика вредных привычек. 

8.8. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 

Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую 

и социальную составляющие. 

Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как обшей составляющей 

здоровья человека и общества. 

Обосновывают значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. 

Анализируют собственные поступки и их влияние на личное благополучие. 

Формулируют правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики 

неинфекционных заболеваний и вредных привычек, записывают правила в дневник 

безопасности. Формулируют кратко свое понимание здоровья человека и указывают 

критерии, по которым можно оценить его уровень. По итогам изучения раздела 

«Основы здорового образа жизни» пишут реферат на одну из тем, предложенных в 

учебнике 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 ч) 

           9.Первая помощь при неотложных состояниях (8 ч) 

9.1. Первая помощь пострадавшим и ее значение. 

9.2. Первая помощь при отравлениях аварийно-химически опасными веществами 

(практическое занятие). 

9.3. Первая помощь при травмах (практическое занятие). 

9.4. Первая помощь при утоплении (практическое занятие) 

 Контрольная работа по курсу ОБЖ в 8 классе.(1ч) 

Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение 

своевременного оказания первой помощи. 

Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при 

травмах, при утоплении. 

По итогам изучения раздела «Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике 

 



 

4. Календарно- тематическое планирование уроков 

по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 9 класс 

№ 

п/п 

Содержание учебного предмета Кол-

во 

часо

в 

Модуль  I. Основы безопасности личности, общества и государства  

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

1 Вводный инструктаж по технике безопасности. 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и 

последствия. 

1 

2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация 

защиты населения. 

1 

3 Права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности 

при пожарах. 

1 

4 Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма 

людей. 

1 

5 Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 

пассажиров. 

1 

6 Велосипедист — водитель транспортного средства. 1 

7 Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях. 1 

8 Безопасный отдых на водоёмах. 1 

9 Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 1 

10 Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. 1 

11 Правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке. 

1 

12 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

1 



13 Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные 

последствия. 

1 

14 Аварии на химически опасных объектах и их возможные 

последствия. 

1 

15 Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 

экономики и их возможные последствия. 

1 

16 Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. 1 

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций. 

17 Обеспечение радиационной безопасности населения. 1 

18 Обеспечение химической защиты населения. 1 

19 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах. 

1 

20 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

гидротехнических сооружениях. 

1 

21 Организация оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 

1 

22 Эвакуация населения. 1 

23 Мероприятия по инженерной защите населения от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

1 

Модуль  II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел III. Основы здорового образа жизни. 

24 Здоровье как основная ценность человека. 1 

25 Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная 

и социальная сущность. 

1 

26 Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека 

и общества. 

1 

27 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. 

1 

28 Здоровый образ жизни и профилактика основных 

неинфекционных заболеваний. 

1 



29 Вредные привычки и их влияние на здоровье. 1 

30 Профилактика вредных привычек. 1 

31 Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 1 

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

32 Первая помощь пострадавшим и её значение. 1 

33 Первая помощь при отравлениях  химически опасными 

веществами (практическое занятие). 

1 

34 Первая помощь при травмах (практическое занятие). 

 

1 

 

Характеристика контрольно-измерительных материалов, используемых при 

оценивании уровня подготовки учащихся. 

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или 

письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы 

или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после 

изучения разделов программы курса ОБЖ в конце четверти и учебного года. В курсе 

ОБЖ может использоваться зачетная форма проверки знаний. 

Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - 

тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения 

материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание 

двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при 

выборе практических. 

Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс 

- опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, 

ситуационные задачи). 

Критерии оценки 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных 

понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, 

умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; 



может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу 

ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых 

примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с 

ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других 

предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и 

может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого 

вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, 

не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет 

применять полученные знания при решении простых задач с использованием 

стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более 

глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой 

ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не 

более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

допустил четыре или пять недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, 

чем необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение 

поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным 

знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов 

знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными 

результатами обучения. 

Оценка письменных контрольных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не 

более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы 

или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной 

грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой 

ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 



Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 

3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка практических работ. 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном 

объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно 

и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях 

и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; 

соблюдает требования правил техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено 

два- три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной 

части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе 

выполнения приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной 

части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись 

неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности. 

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с 

требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. 

Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям 

базового уровня как по объему, так и глубине. 

Критерии выставления отметок по ОБЖ 

За письменные работы (контрольные работы, самостоятельные работы, 

словарные диктанты) оценка вычисляется исходя из процента правильных ответов: 

Виды работ Оценка «3» Оценка «4» Оценка «5» 

Контрольные работы От 50% до 69% От 70% до 90% От 91% до 100% 

Самостоятельные работы, 

словарные диктанты 

От 60% до 74% От 75% до 94% От 95% до 100%  

 



Система оценивания для детей с ЗПР ничем не отличается от системы оценивания, 

приведённой выше, поэтому похвала и поощрение — это тоже большая движущая 

сила в обучении детей данной категории. Важно, чтобы ребенок поверил в свои 

силы, испытал радость от успеха в учении. 

Класс Предмет Учебник Методические пособия 

учителя 

Методические пособия 

учащихся 

8 ОБЖ А.Т. 

Смирнов, 

Б.О. 

Хренников 

 

Преподавание ОБЖ в 

школе и средних 

специальных 

образовательных 

учреждениях: метод. 

пособие /Н.И. Хромов.- 

М.:Айрис-пресс,2008. 

Тематические игры по 

ОБЖ: метод. пособие / 

С.В. Титов, Г.И. 

Шабаева.-М.: ТЦ 

Сфера,2005. 

Энциклопедия для детей. 

Дополнительный том. 

Личная безопасность. 

Меры предосторожности 

в повседневной жизни. 

Поведение в 

экстремальных 

ситуациях/ Глав. ред. 

В.А. Володин.-М.: 

Аванта+,2001.  

 

 

 

 

 


