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       1.Пояснительная записка 
  

Рабочая программа  внеурочной деятельности по социальному направлению  «Мои ступени »  

разработана для учащихся  1 класса   и  составлена  на основе следующих учебных пособий: 

 -Григорьев, Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя / Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. - М.: Просвещение, 2010. - 223 с. - 

(Стандарты второго поколения). 

-Данилюк, А. Я. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России / А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков. – 4-е изд. - М. : 

Просвещение, 2014. – 24 с. – (Стандарты второго поколения). 

- Белоусова Т. Духовно-нравственное развитие и воспитание младших школьников. Работаем 

по новым стандартам. - М.: Просвещение, 2011. 

-Ушинский, К. Д. Воспитать ребенка как? [Текст] : самая эффективная кн. по воспитанию от 

патриарха отечественной педагогики / Константин Ушинский ; [сост. Е.Филиппова]. - М. : 

АСТ, 2014. – 380 с.  

 Репринцева, Г.И. Семейные традиции воспитания детей в культуре и быту народов 

России: Учебно-методическое пособие / Г.И. Репринцева. - М.: Форум, 2013. - 304 c. 

 Примерной программы внеурочной деятельности под редакцией В.А.Горского.- М.: 

Просвещение, 2011г. 

Программа “ Мои ступени” направлена на воспитание в каждом ученике гражданина и 

патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, на помощь в адаптации 

первоклассников к школе.   

  Программа рассчитана  на один - 33  часа (1 час в неделю). Занятие включает в себя 

теоретическую и практическую части. 

          Данная программа ориентирована на воспитание личности, способной на управление 

своим поведением с опорой на существующие стандарты, нормы и законы общества. 

Особое внимание в программе уделено проблеме общения и усвоения нравственных норм 

и правил поведения. 

          Программа  “ Мои ступени” в начальной школе имеет большое значение в решении 

задач не только воспитания, но и обучения. Учащиеся знакомятся с нравственно – 

эстетическими ценностями своего народа и человечества, учатся добывать, через решение 

проблемы, новые знания  об окружающем мире.  Анализ проблемных ситуаций  заставляет 

ребёнка задумываться над вечными ценностями. 

           Программа "Мои ступени”, реализуемая в рамках  внеурочной деятельности, 

формирует личностные качества человека, характеризующие его отношение к другим 

людям, к Родине. 

           В основе программы заложены принципы: 

- ориентация на общечеловеческие ценности  (человек, добро, красота, Отечество, семья, 

культура, знания, труд, мир); 

- ориентация на социально-ценностные отношения (способность обнаружить за словами, 

событиями, действиями, предметами, поступками внутренний мир человека), 

- субъективность (содействие педагога развитию способности ребенка быть субъектом 

собственного поведения, а в итоге и  жизни); 

- принятие ребенка как данности (т.е. признание права ребенка на данное поведение и 

производимый им выбор. 

- последовательность и систематичность обучения и воспитания, учет возрастных и 



индивидуальных особенностей детей. 

   Актуальность данной программы заключается в том, что в её основе лежит системно - 

деятельный подход, который создает фундамент для самостоятельного успешного усвоения 

обучающимися новых знаний, умений, компетенций,  различных видов и способов 

деятельности и обеспечивает соответствие деятельности обучающихся их возрасту и 

индивидуальным особенностям. 

  

   

Цель: формировать основы морали – осознанной учащимися необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном 

и недопустимом. 

Задачи: 

-способствовать развитию личности (развитие личности); 

-развивать умение общаться и сотрудничать; 

-создавать условия для развития творческих и интеллектуальных способностей детей; 

-формировать самостоятельность, расширять возможности для развития трудовых, 

художественно-эстетических умений и навыков; 

-содействовать формированию классного коллектива и созданию в нём нравственно и 

эмоционально благоприятной среды для развития; 

Формы и методы работы: коллективная беседа, коллективная игра, практическая работа в 

парах, индивидуальная работа, исследовательская работа, групповые формы работы. Все 

занятия должны  включать в себя игровые элементы. Необходимо использовать 

электронные ресурсы, наглядные пособия. 

Структура курса 

 С точки зрения психолого-педагогического подхода каждый год обучения и воспитания в 

начальной школе является важным звеном в становлении личности младшего школьника. 

Поэтому каждый последующий год реализации данной программы опирается на 

результаты предыдущего года. 

 

2.Планируемые результаты освоения программы 

  внеурочной деятельности   

 учащиеся осознают   значимость таких понятий как милосердие, патриотизм, 

ответственность, эмоциональная отзывчивость для своего дальнейшего развития; 

 способны формулировать собственные нравственные обязательства; 

 умеют давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 знают основные  традиции и образ жизни представителей народов России; 

 имеют представления о правилах и нормах поведения, принятых в обществе; 

  на практическом уровне используют нормы и правила поведения в различных 

ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте и др.; 

 высказывают свою точку зрения и уважают мнение собеседника; 



 адекватно откликаются на просьбы, приветствия, замечания, возражения, принимают 

помощь других; 

 умеют взаимодействовать  с взрослыми и сверстниками в различных ситуациях. 

 

                                                          3.Содержание    курса 

Введение.  Игровая программа  «Мы школьниками стали». Урок вежливости «Правила 

общения».Ролевая игра « Учимся дружить». День Здоровья «Хочешь быть здоровым –   будь!».Беседа-игра 

«Дорога домой».Беседа-исследование «Компьютер друг?» Беседа-игра «День рождения».Игра-викторина «Один 

дома».Час здоровья «Жить здорово!» (Здоровый  образ жизни).«Мы - едины». (День народного 

единства).Путешествие по календарю «Праздники для всей страны».Игра – путешествие «Путешествие в 

страну мультфильмов».«Профилактика простудных и инфекционных заболеваний» (классные часы, 

практическая работа с привлечением медицинских работников).Посещение выставок,  музеев г. 

Сасово.Новогодний калейдоскоп.«Наши друзья животные» (Фотовыставка домашних любимцев).Беседа  «Кому 

нужна моя помощь?».Беседа «Моя малая Родина», посвященная Дню Рязанской губернии».Викторина – игра 

«Мои любимые уроки».Викторина  «Все работы хороши» (с приглашением людей разных профессий).Выставка 

рисунков «Мои родные» (творческий проект).«Я песню милой маме пою».Тематическая беседа «Планета 

дорожной безопасности».Встреча с работниками МЧС. (Экскурсия  в пожарную часть).Практическое занятие 

«Книга – наш друг».«Экологический калейдоскоп.».Игра-путешествие «Спешите делать добро».Посещение 

выставок,  музеев.Прогулка с пользой «В природе должно быть чисто и красиво».Итоговое занятие. 

                                        

 

 

4.Календарно- тематическое  планирование 

 

№ п/п Дата Раздел программы 

Тема занятия 

Общее 

количество 

часов 

 

 Описание примерного содержания 

занятий 

1  Введение.Игровая 

программа  «Мы 

школьниками стали». 

1  Правила поведения в школе. Я - ученик.  Я и 

школа. Изменение в режиме дня. Школьные 

помощники. 

2  Урок вежливости 

«Правила общения». 

1 Воспитанный и вежливый. Правила общения со 

сверстниками. Правила общения с взрослыми. 

Умеем ли мы вести диалог. 

3  Ролевая игра «Учимся 

дружить». 

1 Кого можно назвать другом. Мои друзья. Что 

значит дружить. Настоящий ли я друг. Правила 

дружбы. 

4  День Здоровья «Хочешь 

быть здоровым –   

будь!». 

1 Практическое занятие на свежем воздухе. Игры, 

веселые старты. 

5  Беседа-игра «Дорога 

домой». 

1 Безопасная дорога домой. Анализ опасностей по 

дороге домой. Знаки-помощники по дороге 

домой. Я- участник движения.  

6  Беседа-исследование 

«Компьютер друг?» ) . 

1 Когда появился компьютер. Для чего нужен 

компьютер. Опасности в сети интернет. Полезны 

ли игры на компьютере. Время работы на 

компьютере . 

7  Беседа-игра «День 

рождения». 

1 Чей это праздник. Как встречать гостей. Правила 

поведения в гостях. Как принимать и дарить 

подарки.   

8  Игра-викторина «Один 

дома». 

1 Что я могу сделать сам. Опасности, которые 

подстерегают дома. Как вести себя при 

возникновении опасности. 

9  Час здоровья «Жить 1 Что такое гигиена. Правильное питание 



здорово!» (Здоровый  

образ жизни). 

младшего школьника. Активный отдых. Каким 

видом спорта можно заниматься. 

10  «Мы - едины». (День 

народного единства). 

1 Мы - россияне. Краткая история праздника.  

Россия – многонациональная страна. Мы сильны 

- пока едины.  

11  Путешествие по 

календарю 

«Праздники для всей 

страны». 

1 Что такое праздник. Какие бывают праздники. 

Какие праздники для всей страны. Традиции 

проведения этих праздников. 

12  Игра – путешествие 

«Путешествие в 

страну 

мультфильмов». 

1 Когда появились мультфильмы. Кто и как  

снимаем мультфильм. Любимые мультфильмы. 

Правила поведения в кинотеатре. 

13  «Профилактика 

простудных и 

инфекционных 

заболеваний» 

(классные часы, 

практическая работа с 

привлечением 

медицинских 

работников). 

1 Как можно защитить себя от заболевания. Режим 

дня. Беседа мед. работника.  

14  Посещение выставок,  

музеев г. Сасово 

1 Правила поведения в музее, на выставках. 

15  Новогодний 

калейдоскоп. 

1 История возникновения праздника. Традиция 

празднования праздника. Подготовка к 

новогоднему утреннику. Новогодний праздник. 

16  «Наши друзья 

животные» 

(Фотовыставка 

домашних любимцев). 

1 Домашние животные. Мои любимые животные. 

Как я ухаживаю за ними. Ответственность за 

домашних любимцев. 

17  Беседа  «Кому нужна 

моя помощь?». 

1 Что такое помощь. Кому я могу помочь в классе, 

дома, на улице.  

18  Беседа «Моя малая 

Родина», посвященная 

Дню Рязанской 

губернии». 

1 Краткая история возникновения Рязанской 

губернии. Достопримечательности.г. Сасово. Что 

я могу сделать для своей малой Родины. 

19  Викторина – игра 

«Мои любимые 

уроки». 

1 Какие предметы изучают в школе. Мои любимые 

уроки. Правила поведения на уроках. Чем я могу 

помочь товарищу. Учебник – помощник.  

20  Викторина  «Все 

работы хороши» (с 

приглашением людей 

разных профессий). 

1  Знакомые  профессии. Профессии моих 

родителей. Встреча с родителями разных 

профессии. 

21  Выставка рисунков 

«Мои родные» 

(творческий проект). 

1 Моя семья. Мои родные. Кого мы называем 

родными.  Традиции семьи. 

22   «Я песню милой 

маме пою». 

1 За что я благодарен маме. Портрет моей мамы. 

Стихи  и песни о маме. Праздник- концерт. 

23  Тематическая беседа 

«Планета дорожной 

безопасности». 

1 Знаки дорожного движения. Ролевая игра «Как я 

перехожу улицу». Я – пешеход. Правила 

дорожного движения на улице. 

24  Встреча с 

работниками МЧС. 

(Экскурсия  в 

1 Выход в пожарную часть .Сасово. Экскурсия. 



пожарную часть). 

25  Практическое занятие 

«Книга – наш друг». 

1 Посещение школьной библиотеки. Правила 

поведения в библиотеке.  

26  «Экологический 

калейдоскоп.». 

1 Бережное отношение к природе. Что я могу 

сделать для сохранения природы. 

27  Игра-путешествие 

«Спешите делать 

добро». 

1 Добро и зло. Что значит быть добрым.  Какие 

добрые дела я могу сделать для окружающих. 

28-29  Посещение выставок,  

музеев. 

2 Экскурсия в музей г.Сасово 

30  Посещение выставок 

музеев. 

1 Экскурсия в музей г.Сасово 

31  Выставка – беседа «О 

тех, кто мир нам 

подарил». 

1 Прогулка на свежем воздухе. Что мы можем 

сделать для чистоты природы. Уборка 

территории около школы. 

32  Прогулка с пользой 

«В природе должно 

быть чисто и красиво» 

1 Правила  безопасного поведения во время летних 

каникул.  

33  Итоговое занятие 1  

 

                            

                                    

 

 

 

 

 

 
                                                                           
 

 

 

 


