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1.Пояснительная записка. 

     Рабочая  программа  внеурочной деятельности «Сыны России» по духовно- нравственному 

направлению разработана для учащихся 8 класса и   составлена в соответствии с документами: 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования,основная образовательная программа основного общего образования ОУ; 

Рабочая программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Сыны     

России» разработана на основе примерной программы Тисленкова И.А. «Воспитание и 

социализация обучающихся 8 классов» ( основное  общее образование) -М.: Просвещение, 2009.  

-Положение о рабочей программе учебного предмета, курса, курса внеурочной деятельности 

МБОУ ООШ N 2; 

-Приказ  директора МБОУ ООШ N2 об утверждении рабочих программ (в том числе по 

предметам обучения на дому), элективных курсов,  программ   внеурочной деятельности 

Актуальность  программы 

       Программа  «Сыны    России» реализует духовно- нравственное направление во внеурочной 

деятельности в 8 классе в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом  основного  общего образования второго поколения. 

Программа  призвана осуществлять гражданско-патриотическое воспитание школьников, 

направлена на развитие личности, обладающей духовно-нравственными качествами, 

формирование учебно-исследовательских навыков, стимуляцию детского и юношеского 

творчества, познавательной активности школьников. Учебно-воспитательный процесс по 

программе кружка «Сыны  России» является частью общешкольных мероприятий по 

проектированию условий и механизмов гражданского становления личности и духовно-

нравственного воспитания в системе общего среднего образования. В основе программы — 

системный подход к формированию гражданской позиции школьника, создание условий для его 

самопознания и самовоспитания, для совершенствования интеллектуального и творческого 

потенциала личности. 

Изучение истории родного края, истинной истории нашего Отечества, его боевых, трудовых и 

культурных традиций, устоев народа, культурного наследия России позволит понять подросткам, 

кто является истинным патриотом. 

Программа разработана с учетом реальных возможностей и потребностей конкретной школы. 

Программа «Сыны     России» как составная часть общешкольной системы воспитания детей 

отражает характер, проблемы и противоречия общества и в значительной степени благодаря 

своему воспитательному потенциалу определяет ориентацию конкретной личности, отвечает за 

социализацию личности. 

Цель программы : 

1)Воспитание нравственно и физически здоровой, культурной, свободной и ответственной 

личности гражданина и патриота. 



2)Формирование духовно и физически здорового человека, неразрывно связывающего свою 

судьбу с будущим родного города, края и страны. 

Задачи программы: 

1)Воспитание чувства долга, ответственности, готовности к защите Отечества, чувства любви и 

привязанности к семье, родному дому, своей Родине, традициям, обычаям своего народа. 

2)Развитие духовно-нравственной личности, разумно сочетающей личные интересы с 

общественными интересами. 

3)Формирование необходимых материальных и правовых норм поведения, осознание себя как 

части правового государства, формирование умений и потребности сохранять и приумножать 

природные богатства родного края. 

4)Развитие нравственных взаимоотношений в семье. 

5)Воспитание гордости за героическое прошлое своей Родины и уважения к  культуре своей 

страны и толерантного отношения к культуре и традициям народов мира. 

Кроме данного комплекса задач по формированию здоровой, культурной, свободной и 

ответственной личности гражданина и патриота России, кружок также решает задачу развития 

коммуникативной компетенции личности подростка. 

Обучающие задачи: 

Исследовать историю и традиции своего края, народа, страны для дальнейшего укрепления основ 

демократии и народовластия в России, укрепления авторитета страны в мировом сообществе 

Развивающие задачи: 

Формировать и развивать у учащихся потребность в познании культурно-исторических 

ценностей, стимулировать творческую активность; развивать уровень образовательной культуры, 

включающей усвоение накопленных нашими предками знаний, народного опыта, мудрости и 

социальной культуры. 

Воспитательные задачи: 

 Активизировать творческую инициативу; способствовать воспитанию чувства уважения к 

людям старшего поколения, к героическому прошлому своей Родины; способствовать 

воспитанию любви к Отечеству через приобщение к истокам и традициям русской культуры; 

способствовать выработке у учащихся активной гражданской позиции, сознательного отношения 

к общественному и гражданскому долгу, способствовать развитию толерантности и уважения к 

культуре народов России. 

 

Сроки и этапы реализации программы «Сыны    России» 

Этапы реализации программы: 

I этап – организационно-мобилизационный (анкетирование учащихся; поиск форм, методов, 

способов развития гражданско-патриотического направления; изучение современных 

технологий).  

II этап – практический (использование на практике форм, методов, приемов развития 

гражданско-патриотического воспитания). 



III этап – аналитический (обработка и систематизация данных; обобщение и пропаганда 

результатов деятельности участников кружка). 

 

Формы и методы организации занятий по программе «Сыны     России» 

Лекции, коллективные творческие дела, конкурсы, викторины по правовой тематике, встречи с 

интересными людьми. 

 

1. Гражданин России. 

Цель: формирование гражданской и правовой направленности личности, активной жизненной 

позиции. 

Задачи: 

1. Формировать культуру проявления гражданской позиции. 

2. Формировать у учащихся систему знаний по государственно-правовому устройству страны, 

уважения к государственным символам России, истории Отечества через призму событий 

мирового значения. 

Формы: лекции, коллективные творческие дела, конкурсы, викторины по правовой тематике, 

встречи с интересными людьми. 

2. Мой край родной. 

Цель: Воспитание у детей  любви к родному краю, уважение к народным традициям, изучение 

своей родословной. 

Задачи: 

1.Изучать историю родного края. 

2. Воспитывать у учащихся позицию «Я – гражданин России». 

3. Формировать гражданско - патриотическое поведение. 

4. Знакомство с героическим прошлым земляков и исследовательский поиск. 

Формы: лекции, викторины, газеты, учебно-исследовательские работы и проекты и т.д. 

3.Защитник Родины 

Цель: Воспитание чувства долга, ответственности, готовности к защите Отечества 

Задачи: 

1.Вести поисково-исследовательскую деятельность. 

2.Формирование духовно и физически здорового человека, неразрывно связывающего свою 

судьбу с будущим страны. 

Формы: лекции, лекции-беседы, викторины, газеты, учебно-исследовательские работы и 

проекты, -патриотические игры 

 

2.Планируемые результаты освоения  курса 



Обучающийся научится: 

-понимать значение ключевых слов: человек, общество, гражданин страны; родина, столица, 

народы России (на отдельных примерах), наши праздники; международное сотрудничество; 

история, предыстория; 

-ориентироваться в историческом времени; 

-определять на карте границы и крупные города России; 

-рассказывать о родной стране, своем городе ; 

-различать символы государства  - флаг, герб России и флаг, герб субъекта Российской 

Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

-уважительно относиться к русскому языку как языку межнационального общения; 

-уважительно относиться к защитникам Родины; 

-читать и воспринимать тексты обществоведческого содержания; 

-различать художественную и научно-популярную литературу; 

-анализировать ответы товарищей; 

-осваивать коммуникативные навыки дома, в школе, в обществе. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-понимать значение ключевых слов курса: личность, гражданин мира; народы России, 

международные праздники; общечеловеческие проблемы и ценности; достоверное и версии в 

истории; 

-приводить примеры исторических и культурных памятников страны (не менее трех), ряда 

других стран, родного края (не менее трех); 

-различать и сравнивать элементарные этические и эстетические понятия (добро и зло, 

трудолюбие и леность, красиво и некрасиво); 

-анализировать литературные источники для приобретения первоначальных историко-

обществоведческих знаний; 

-на основе анализа текстов делать умозаключения, выводы, устанавливать причинно-

следственные связи; 

-уважительно относиться к своему селу, городу, людям своего села (города), народу, России. 

  

Формирование и развитие универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

- целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в 

познавательную; 

- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных 

учителем ориентиров действия в новом материале; 



-планировать пути достижения целей; 

-устанавливать целевые приоритеты; 

- уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им. 

Ученик получит возможность научиться: 

-самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 

-выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный 

способ; 

-основам саморегуляции в учебно-воспитательной и познавательной деятельности в форме 

осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение 

поставленных целей; 

- осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению 

познавательных задач; 

-адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого 

расхода ресурсов на решение задачи; 

-адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в 

различных сферах самостоятельной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с 

позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности; 

-устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать 

выбор; 

-аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию; 

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

- организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем, родителями, 

представителями общественности и сверстниками, определять цели и функции 

участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы; 

- работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 



способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

-основам коммуникативной рефлексии. 

Ученик получит возможность научиться: 

-учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции; 

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

-понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

- брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 

-оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной 

деятельности; 

-в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

- в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участникам 

проявлять инициативу для достижения этих целей. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

-проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек, 

СМИ и сети Интернет; 

-осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

-давать определение понятиям; 

-устанавливать причинно-следственные связи; 

-обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к 

родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом; 

-осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для 

указанных логических операций; 

-строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных 

связей; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

-структурировать информацию, включая умение выделять главное и второстепенное. 

Ученик получит возможность научиться: 

- ставить проблему, аргументировать ее актуальность; 

-самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и 



эксперимента; 

-выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов; 

- делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации. 

Личностные универсальные учебные действия: 

В рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

-основные права и обязанности учащихся в области гражданской ответственности; 

-ориентация в системе моральных норм и ценностей; 

-эстетическое сознание; 

-признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

-гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

-эмоционально положительное принятие своей региональной идентичности; 

-уважение личности и ее достоинства, доброжелательное отношение к окружающим, 

-нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

-уважение ценностей семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и 

других людей, оптимизм в восприятии мира; 

-потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

-позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при 

следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

-готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и 

обязанностей ученика и гражданина; 

-готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и 

сверстников в школе, дома; 

-устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции 

познавательного мотива. 

Ученик получит возможность для формирования: 

-выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интересов патриотической 

деятельности; 

-готовности к самообразованию и самовоспитанию, самокритике, самовнушению, 

самообязательствам; 

-адекватной позитивной самооценки; 

компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 



деятельности; 

-готовности осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в 

поступках, направленных на помощь. 

 

3.Содержание программы 

Раздел 1. Гражданин России. (4 ч). 

Национальный характер России. Нормы жизни в обществе. Труд как особенность русской нации. 

Человек и государство. 

Раздел 2. Страницы боевой славы. (11ч). 

Герои Древней Руси. Славные страницы Московской Руси. Отечественная война 1812 года как 

образец героизма и славы русского народа. Образы Великой Отечественной войны. Современные 

локальные конфликты. Я помню! Я горжусь! 

Раздел 3. Достояние России (9 ч). 

Памятники литературы как достояние культуры. Путешествие в галерею. Архитектура России. 

Музыка и театр. Великие города России. По жизни со спортом. 

 

Раздел 4.Природа России (4 ч) 

Самые красивые места России. Проблема экологии. Природные катастрофы. Техногенные 

катастрофы. 

Раздел 5. Мы – многонациональный народ (5 ч) 

Многонациональные корни России. Традиции и обычаи народов. Итоговое занятие. Я – 

гражданин России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Календарно-тематическое планирование 



 

№ урока Тема урока 

 

Кол-во часов 

1 Введение. 1 

 Раздел 1. Гражданин России.  4 

2 Национальный характер России 1 

3 Нормы жизни в обществе 1 

4 Труд как особенность русской 

нации 

1 

5 Человек и государство 1 

 Раздел 2. Страницы боевой 

славы 

11 

6 Герои Древней Руси 1 

7 Герои Древней Руси 1 

8 Славные страницы Московской 

Руси 

1 

9 Славные страницы Московской 

Руси 

1 

10 Отечественная война 1812 года 

как образец героизма и славы 

русского народа 

1 

11 Образы Великой 

Отечественной войны  

1 

12 Образы Великой 

Отечественной войны 

1 

13 Образы Великой 

Отечественной войны 

1 

14 Образы Великой 

Отечественной войны 

1 

15 Современные локальные 

конфликты 

1 

16 Я помню! Я горжусь! 1 

 Раздел 3. Достояние России 9 

17 Памятники литературы как 

достояние культуры. 

1 



18 Путешествие в галерею 1 

19 Архитектура России 1 

20 Музыка и театр 1 

21 Музыка и театр 1 

22 Великие города России 1 

23 Великие города России 1 

24 По жизни со спортом 1 

25 По жизни со спортом 1 

 Раздел 4.Природа России 4 

26 Самые красивые места России 1 

27 Проблема экологии 1 

28 Природные катастрофы 1 

29 Техногенные катастрофы 1 

 Раздел 5. Мы – 

многонациональный народ 

5 

30 Многонациональные корни 

России 

1 

31 Традиции и обычаи народов 1 

32 Традиции и обычаи народов 1 

33 Традиции и обычаи народов 1 

34 Итоговое занятие. Я – 

гражданин России. 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


