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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Адаптированная рабочая программа  по предмету « Английский язык»  

составлена для учащихся  6класса с ООП ( ИН) с учетом рекомендаций и 

разработана на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования; утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 

1897; 

3.Федеральный перечень учебников, рекомендованных и допущенных 

Минобрнауки России к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих программы общего 

образования.  

4.Положение о рабочей программе учебного предмета, курса, курса 

внеурочной деятельности МБОУ ООШ N 2; 

5. Приказ директора МБОУ ООШ N2 об утверждении рабочих программ 

(в том числе по предметам обучения на дому), элективных курсов,  

программ   внеурочной деятельности. 

- На основе федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

- Примерной адаптированной общеобразовательной  программы 

обучающихся с умственной отсталостью;  

  АРП рассчитана на 102 часа школьного учебного плана при нагрузке 3 часа 

в неделю. 

      Ввиду отсутствия учебников и учебных пособий  по английскому языку 

для 6 класса для данной категории обучающихся (дети с умственной 

отсталостью) обучение иностранному языку осуществляется по Учебнику 

«Английский язык  как второй иностранный»1 год обучения  5 класс 

О.В.Афанасьева, И.В.Михеева Москва «Дрофа» 2012 гг. Двуязычный 

словарь. 

Основная цель изучения иностранных языков для детей с легкой умственной 

отсталостью – развивающая, «не знания, а развитие». На уроках 

иностранного языка необходимо развивать у учащихся память, речь, 

восприятие, мышление и кругозор. 



        Приоритетные виды деятельности на уроках иностранного языка 

являются: чтение,  умение пользоваться словарем; игра как двигательная 

активность, сопровождающаяся языковым материалом. 

        Работа с детьми с ОВЗ опирается на принципы коррекционно-

развивающего обучения: 

1. Принцип - динамичность восприятия. Реализация на уроке этого принципа: 

задания по степени нарастающей трудности (от простого к сложному); 

включение заданий, предполагающих использование различных 

доминантных анализаторов: 

слухового, зрительного и кинестетического анализаторов через 

использование наглядности, опорных таблиц и схем, использование 

раздаточного материала (касса букв, касса цифр, мелкие картинки для 

запоминания лексики, магнитные буквы и цифры для индивидуальной или 

парной работы у доски), изготовление приглашений, поздравлений с 

краткими надписями на иностранном языке. 

 2. Принцип продуктивной обработки информации. Реализация этого 

принципа на уроке: 

задания, предполагающие самостоятельную обработку информации и 

языковую догадку, дозированная поэтапная помощь; перенос показанного 

способа обработки информации на своё индивидуальное задание (работа по 

аналогии, по образцу).   

З. Развитие и коррекция высших психических функций. Реализация на уроке: 

включение в урок специальных упражнений по коррекции и развитию 

внимания, памяти, аудирования, навыков чтения  и говорения. 

4. Принцип мотивации к учению. Реализация на уроке: четко 

сформулированные задания, уверенность в возможности использования 

подсказки, опоры по алгоритму;  включение в урок материалов сегодняшней 

жизни; задания — с условиями, приближенными к действительности; 

использование межпредметной связи. 

Программа учитывает общие рекомендации для проведения уроков 

иностранного языка: 

- создание благоприятного психологического климата (комфорта) на уроке; 



- предупреждение утомляемости (паузы, смена видов работы, считалки); 

- частая повторяемость учебного материала; 

- обязательное использование наглядности на уроке.      

Эффективными приемами работы в классах с детьми ОВЗ являются обучение 

через игру, введение материала небольшими порциями в контексте и 

поощрение малейшего прогресса + вербальная оценка. 

        При разработке данной программы в целях адаптирования программы к 

возможностям учащихся с интеллектуальными нарушенями (умственной 

отсталостью) составителем  было предусмотрено следующее: 

-уменьшение объема изучаемой лексики; 

-сокращение количества речевых умений (основное внимание уделяется 

чтению и пониманию прочитанного) 

-исключение из грамматической стороны речи сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений, степеней сравнения прилагательных, а 

также сокращение порядковых числительных до 10; 

-подбор упрощенных текстов; 

-наличие уроков повторения и обобщения изученного материала; 

-проведение скрытого контроля по итогам каждого семестра, 

преимущественно контроль   усвоения лексики, умения чтения с полным или 

выборочным пониманием.    

Основные цели и задачи обучения английскому языку  для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   направлены на 

формирование у учащихся: 

- первоначального представления о роли и значимости английского языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира, приобретение 

начального опыта использования иностранного языка как средства 

межкультурного общения, нового инструмента познания мира и культуры 

других народов; 

- гражданской идентичности, чувства патриотизма и гордости за свой народ, 

свой край, свою страну и осознание своей этнической и национальной 

принадлежности через изучение языков и культур, общепринятых 

человеческих и базовых национальных ценностей; 



- элементарной коммуникативной компетенции, т.е. способности и 

готовности общаться с носителями языка на уровне своих речевых 

возможностей и потребностей в разных формах: 

-устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо). 

  Актуальность программы определяется прежде всего тем, что учащиеся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в силу своих 

индивидуальных психофизических особенностей  не могут освоить 

Программу по английскому языку в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта, предъявляемого 

к учащимся общеобразовательных школ, так как испытывают затруднения 

при чтении, не могут выделить главное в информации, затрудняются при 

анализе, сравнении, обобщении, систематизации, обладают неустойчивым 

вниманием, обладают бедным словарным запасом, нарушены 

фонематический слух и графоматорные навыки. 

     Учащиеся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

работают на уровне репродуктивного восприятия, основой при обучении 

является пассивное механическое запоминание изучаемого материала, таким 

детям с трудом даются отдельные приемы умственной деятельности, 

овладение интеллектуальными умениями. Однако  на современном этапе  

школа призвана создать образовательную среду и условия, позволяющие 

детям с ограниченными возможностями получить качественное образование 

по английскому языку, подготовить разносторонне развитую личность, 

обладающую коммуникативной, языковой и культуроведческой 

компетенциями, способную использовать полученные знания для успешной 

социализации, дальнейшего образования и трудовой деятельности. 

 

 

 

2.Планируемыуе результаты. 

     Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух 

видов результатов: личностных и предметных. 

 Личностные результаты: 



1. Формирование уважительного отношения к языку и культуре других 

народов. 

2. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения, 

принятие и освоение социальной роли учащегося. 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе 

представлений о нравственных нормах. 

4.Формирование эстетических потребностей и чувств. 

5.Развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и понимания. 

6.Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях, умения 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

7. Формирование установки на бережное отношение к материальным и 

духовным ценностям. 

8. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни и наличие 

мотивации к 

работе на результат. 

Предметные результаты: 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Минимальный уровень 

    В процессе овладения познавательным (социокультурным) аспектом 

обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   

ознакомится: 

- с  названиями  стран  из изучаемого  языка;   



- с  некоторыми  литературными персонажами  популярных  детских  

произведений;   

- с элементарными формами речевого и неречевого поведения, принятого в 

странах изучаемого языка. 

  

     В процессе овладения учебным аспектом у учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   будут развиты 

коммуникативные умения по видам речевой деятельности. 

В говорении : 

-вести и поддерживать элементарный диалог: этикетный 

В аудировании выпускник научится: 

-понимать на слух: 

- речь учителя по ведению урока; 

- вербально или невербально реагировать на услышанное; 

В чтении : 

-читать небольшие тексты с целью понимания основной идеи текста. 

 В письме : 

-отличать буквы от транскрипционных знаков; 

-пользоваться английским алфавитом; 

-писать все буквы английского алфавита (полупечатным шрифтом); 

 

- правильно списывать, 

- писать буквы английского алфавита; 

- делать записи (выписки из текста), выписывать из текста слова, 

словосочетания и предложения. 

 

Достаточный уровень 



Коммуникативные умения по видам речевой деятельности 

Говорение: 

Диалогическая форма 

Уметь вести этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового, учебно-

трудового и межкультурного общения; 

диалог-расспрос (запрос информации и ответ на него); 

диалог-побуждение к действию. 

Монологическая форма 

Уметь пользоваться: 

основными коммуникативными типами речи: описанием, сообщением, 

рассказом, характеристикой (персонажей). 

Аудирование: 

Воспринимать на слух и понимать речь учителя и одноклассников в процессе 

общения на уроке; 

небольшие доступные тексты в аудиозаписи, построенные на 

изученном языковом материале; 

небольшие доступные тексты в аудиозаписи с отдельными новыми словами. 

Чтение: 

Читать: 

вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом материале; 

про себя и понимать тексты, содержащие как изученный языковой материал, 

так и отдельные новые слова, находить в тексте необходимую 

информацию (имена персонажей, где происходит действие и т. д.). 

Письмо: 

Владеть техникой письма (графикой, каллиграфией, орфографией). 

Языковые средства: 

Графика, каллиграфия, орфография. 



Все буквы английского алфавита. Основные буквосочетания. Звукобуквенные 

соответствия. Знаки транскрипции. Основные правила чтения и орфографии. 

Написание наиболее употребительных слов, вошедших в активный словарь. 

Фонетическая сторона речи. 

Адекватное произношение и различение на слух всех звуков и 

звукосочетаний английского языка. Соблюдение норм произношения: 

долготы и краткости гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в 

конце слога или слова, отсутствие смягчения согласных перед гласными. 

Дифтонги. Связующее «r» . Ударение в слове, фразе. Отсутствие ударения на 

служебных словах (артиклях, союзах, предлогах). 

Членение предложений на смысловые группы. 

Ритмико-интонационные особенности повествовательного, побудительного и 

вопросительного (общий и специальный вопрос) предложений. Интонация 

перечисления. 

Лексическая сторона речи. 

Лексические единицы, обслуживающие ситуации общения в пределах 

тематики - простейшие устойчивые словосочетания, оценочная лексика и 

речевые клише как элементы речевого этикета, отражающие культуру 

англоговорящих стран. Интернациональные слова (например, doctor, film). 

Грамматическая сторона речи. 

Основные коммуникативные типы 

предложения: повествовательное вопросительное, побудительное. Общий и 

специальный вопрос. Вопросительные слова: what, who, when, where, why, 

how. Порядок слов в предложении. Утвердительные и отрицательные 

предложения. Простое предложение с простым глагольным сказуемым (He 

speaks English.), составным именным (My family is big.) и составным 

глагольным (Ilike to dance.She can skate well) сказуемым. Побудительные 

предложения в утвердительной (Help me, please.) и отрицательной (Don’t be 

late!) формах. Безличные предложения в настоящем времени (It is cold.It’s five 

o’clock.). Предложения с оборотом there is/there are. Простые и 

распространенные предложения. Предложения с однородными членами. 

Глагол-связка to be. Вспомогательный глагол todo. Future Simple.Past Simple 

(правильные и неправильные глаголы). 



Модальный глагол can. 

Существительные в единственном и множественном числе 

(образованные по правилу и исключения) c неопределенным, определенным 

и нулевым артиклями. Притяжательный падеж существительных. Степени 

сравнений имен прилагательных. 

Личные местоимения. 

Количественные числительные до 10. 

Наиболее употребительные предлоги: in, on, at, into, to, from, of, with. 

Социокультурная осведомленность 

     Учащийся ознакомится с названиями англоязычных стран, их столицами, 

флагами, некоторыми достопримечательностями; некоторыми 

литературными персонажами и сюжетами популярных детских 

произведений, а также с небольшими произведениям детского фольклора 

(стихов, песен) на английском языке; элементарными формами речевого и 

неречевого поведения, принятого в англоговорящих странах. 

Специальные учебные умения 

пользоваться англо-русским словарем учебника (в том числе транскрипцией); 

пользоваться справочным материалом, представленным в виде таблиц, схем, 

правил; 

вести словарь (словарную тетрадь); 

систематизировать слова, например, по тематическому принципу; 

пользоваться языковой догадкой, например, при опознавании 

интернационализмов; 

делать обобщения на основе анализа изученного грамматического 

материала; 

опознавать грамматические явления, отсутствующие в родном языке, 

например, артикли 

 

Система оценки учебной деятельности по иностранному языку 



 Оценка уровня языковой подготовки учащихся в ходе учебного 

процесса проводится учителем дифференцированно, по каждому виду 

речевой деятельности отдельно, в соответствии с предлагаемыми ниже 

критериями, основанными на программных требованиях к аудированию, 

говорению и чтению учащихся для каждого года обучения, и в классный 

журнал выставляется одна оценка. В ряде случаев учитель проводит на одном 

и том же уроке проверку подготовки учащегося по двум или трем видам 

речевой деятельности. В таком случае выставляется комплексная оценка. 

   Итоговые оценки за четверть, полугодие и за учебный год складываются из 

оценок уровня подготовки учащегося по аудированию, говорению, чтению и 

письму. 

 Исходя из поставленных целей, учитывается: 

 Правильность и осознанность изложения содержания. 

 Степень сформированности интеллектуальных и общеучебных умений. 

 Самостоятельность ответа. 

 Речевую грамотность и логическую последовательность ответа. 

 Чтение. 

Оценка "5"ставится, если ученик: 

полностью понял содержание текста, не допустив при чтении ошибок и 

выполнив все задания к тексту. 

Оценка "4" ставится, если ученик: 

понял содержание текста за исключением деталей, допустив при чтении 2 - 3  

ошибки и  выполнив 2/3 заданий к тексту. 

Оценка "3" ставится, если ученик: 

понял только основное содержание текста, допустив при чтении 4 - 5 ошибок 

и выполнив 1/3 задания к тексту. 

Оценка "2" ставится, если ученик: 

не понял основное содержание текста, допустив при чтении более 4 - 5 

ошибок и не выполнил задания к тексту. 

Оценка "1" ставится, если ученик: 

не смогл прочитать правильно более 50% текста, не понял основное 

содержание текста и не выполнил задания к тексту. 

Примечание. Возможно привлечение других учащихся для анализа ответа, 

самоанализ, предложение оценки. 

 

Говорение. (до 3-4 реплик с каждой  стороны в диалоге или 4-5 предложений  

в монологе) 

Оценка "5" ставится, если ученик: 

точно выразил свои мысли на  английском языке в правильном языковом 

оформлении. 

Оценка "4" ставится, если ученик: 

выразил свои мысли с незначительными отклонениями от языковых норм. 

Оценка "3" ставится, если ученик: 



выразил свои мысли с большими отклонениями от языковых норм,  пользуясь 

зрительными опорами. 

Оценка "2" ставится, если ученик: 

 не выразил свои мысли, или сделал это с большими отклонениями от 

языковых норм. 

Оценка "1" ставится, если ученик: 

не смог построить высказывание. 

 

Аудирование. (время звучания текста до 1 минуты) 

Оценка "5" ставится, если ученик: 

 полностью понял содержание текста на слух и выполнил все задания по 

прослушанному тексту. 

Оценка "4" ставится, если ученик: 

понял содержание текста на слух за исключением деталей и выполнили 2/3 

задания. 

Оценка "3" ставится, если ученик: 

понял только основной смысл  текста на слух и выполнили 1/3 задания. 

Оценка "2" ставится, если ученик: 

не понял основной смысл  текста на слух и не выполнили 50%  задания. 

 

 

3. Содержание учебного предмета 

 

Тема 1. Знакомство 

Содержание темы 

Значение и роль английского языка в современном мире. Народонаселение 

Великобритании. 

Приветствие, знакомство, прощание. 

 

Новые лексические единицы, речевые образцы 

 

       ЛЕ:  Dog, cup, fox, jug, egg, bed, milk, bell, doll, mug, bas, pet, ten, pen, 

pond, film, box, pig. 

       РО: My name… How are you? Fine, OK, thank you. What is your name? 

Meet… Nice to meet you. 

 

  

Тема 2. Мир вокруг нас 

Содержание темы 

Что мы видим вокруг. Выражение благодарности. Описание качественных 

характеристик людей и предметов. Введение незнакомых людей в круг 

общения. Описание качественных характеристик людей и предметов. 

 



Новые  лексические единицы, речевые образцы 
 

      ЛЕ:  Red, green, black, big, little, good, bad, sad, happy, it, what, fish, ship, 

shop, sheep, tree, street,    sweet, dish, bag, map, cat, cap, lamp, hand, book, cook, 

clock,  cock, hook, bench, chick, queen, car, star, park….. 

    РО: I see a + adj + noun (I see a big ship.) 

           Noun + is + adj (Ann is happy.) 

           Noun + is + a + (adj) + noun (Rex is a big dog.) 

 

Тема 3. Семья 

Содержание темы 

 

        Описание собственных ощущений и характеристик. Состав семьи. 

Общение с членами семьи по разным поводам (уходя в школу, возвращаясь 

домой и т. д.). Животные на ферме. 

Новые  лексические единицы, речевые образцы 
 

      ЛЕ: I, he, she, not, no, yes, and, or, mum, dad, granny, granddad, feed, sleep, 

sit, kiss, stand up, cook,    ant, jump, egg-cup, arm, old, cold, name, cake, lake, 

plane, bone, rose, plate, nose, hen, pot…. 

      РО: I' m + adj (I' m happy.) 

            It is not + noun (It is not a star.) 

            Is it + noun (Is it a star?) yes, it is. No, it is not (it isn’t). 

            Is it a + noun or a + noun (Is it a book or a pen?) 

            Is it + adj or + agj (Is it big or little?) 

           I see a + noun +and a + noun (I see a cat and a dog.) 

 

 

Тема 4. Города и страны 

Содержание темы 

 



        Место жительства и место нахождения человека. Города Европы. Страны 

и континенты.        Выражение преференций. 

Новые  лексические единицы, речевые образцы 

 

       ЛЕ: where, from, you, we, this, that, bike, five, nine, pie, run, stop, ride, go, 

pupil, tulip, student, stone, jam, desk, like, pilot, sky, kite. 

       РО: where is…/ are…? I like + noun (I like milk.) What is this?/ What is that? 

 

Тема 5. Время, часы, минуты. 

Содержание темы 

 

Обозначение и выражение времени. Местоположение предметов, людей и 

животных. Ведение счета. 

Новые  лексические единицы, речевые образцы 

 

       ЛЕ: they, one, two, three, four, six, seven, eight, eleven, twelve, boy, these, 

those, on, at, under, the, look, afternoon, too, his, her, its, our, their, my, your. 

      РО: he is a pilot. They are pilots. Where is he/she? Where are they? Are they 

dogs or (are they) cats?  We see two big black dogs. These mugs/those mugs. 

What’s the time? What time is it? At… o’clock. Who are you/they? Who is he/she?  

 

 

Тема 6. Цвета вокруг нас 

        Содержание темы 

Основные цвета. Приветствие в разное время суток. Номера телефонов. 

Возраст человека. Качественные характеристики предметов.  

Новые  лексические единицы, речевые образцы 

 

       ЛЕ: very, have/has, now, grey, blue, white, purple,  dark blue, brown, yellow, 

color, thirteen, fourteen, fifteen, sixteen, seventeen, eighteen, nineteen, twenty. 

      РО: What’s your telephone number? How old is/are…? What colour is/are…? 

Noun + adj (This pen is red.) 

 



Тема 7. Празднование дня рождения 

        Содержание темы 

Семейный праздник. Описание внешности. Контрастирующие 

характеристики людей и предметов. Жизнь на ферме. Выражение категории 

отсутствия обладания. 

Новые  лексические единицы, речевые образцы 

 

        ЛЕ:Week, Sunday, Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday, 

teacher. 

        РО: have/has + no + noun (I have no pets.) (not) very + adj (very good) 

 

Тема 8. Человек и его дом  

\Профессии и занятия людей. Повседневные занятия людей. Домашние 

питомцы. Денежные единицы Великобритании, США и России. 

Самочувствие человека. Описание жилища. 

Новые  лексические единицы, речевые образцы 

 

       ЛЕ: mouse, cloud, house, blouse, count, hot, hungry, sick,  thirsty, tired, spell, 

doctor, farmer, reader, runner, player, painter, speaker, singer. 

       РО: what’s the matter? I’m + adj 

He/she is + adj (для выражения состояния) are you + adj….? 

 

 

 

 

4.Календарно-тематическое планирование 

№ Тема урока Дата 

прове

дения 

План Факт 



Тема 1. 

Знакомство (6 

часов) 

1 Значение и роль английского языка в 

современном мире. 

2  

2 Народонаселение Великобритании. 2  

3 Приветствие, знакомство, прощание 2  

Тема 2. Мир 

вокруг нас (15 

часов) 

4 Что мы видим вокруг 3  

5 Выражение благодарности. 3  

6 Описание качественных характеристик 

людей и предметов 

3  

7 Введение незнакомых людей в круг 

общения. 

3  

8 Описание качественных характеристик 

людей и предметов 

3  

Тема 3. Семья 

(15 часов) 

9 Описание собственных ощущений и 

характеристик. 

3  

10 Состав семьи. 3  

11 Общение с членами семьи по разным 

поводам (уходя в школу, возвращаясь 

домой и т. д.). 

3  

12 Животные на ферме. 3  

13 Характеристики людей, в том числе 

членов семьи 

3  

Тема 4. Города 

и страны (12 

часов) 

14 Место жительства и место нахождения 

человека. 

3  

15 Города Европы. 3  



16 Страны и континенты. 3  

17 Выражение преференций 3  

Тема 5. Время, 

часы, минуты 

(15 часов) 

18 Обозначение и выражение времени. 3  

19 Местоположение предметов, людей и 

животных. 

3  

20 Ведение счета 3  

Тема 6. Цвета 

вокруг нас (15 

часов) 

21 Основные цвета. 3  

22 Приветствие в разное время суток. 3  

23 Номера телефонов. 3  

24 Возраст человека 3  

25 Качественные характеристики 

предметов 

3  

Тема 7. 

Празднование 

дня рождения 

(15 часов) 

26 Семейный праздник. 3  

27 Описание внешности 3  

28 Контрастирующие характеристики 

людей и предметов. 

3  

29 Жизнь на ферме. 3  

30 Выражение категории отсутствия 

обладания. 

3  

Тема 8. Человек 

и его дом (15 

часов) 



31 Профессии и занятия людей. 

Повседневные занятия людей. 

3  

32 Домашние питомцы. 3  

33 Денежные единицы Великобритании, 

США и России. 

3  

34 Самочувствие человека. 3  

35 Описание жилища. 3  

 Итого  102  

 


