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Ne peu no TIpHeM nuLlH, HAHMEHOBAHHE Macea Tuwieesie BeecTea (r) Duepre- Buramuibl (Mr)
cHopHUKY Smona TIOPLHH, THUECKARA
Bz j b n y Ueuepers | B g A E | Ca P Mg | Fe
KKan)
1 2 3 q 3 [ ;) 8 5 10 1l 12 13 14 15
[1P | ®pyKT cpekuii 100 04 0.4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 I 9 22
15 | Coip poccuiicinii 20 3.48 4,425 - 54 0.00075 | 0.10 | 0,039 0,07 132 78 5.25 0,15
(mOpUMAMH) 5 5 J
71 | OBouw HatypanbHbie 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 | 8.4 15.6 12 0,54
cBeskne (MOMHIOPBI) 1
TK | Kotnera nomaiusas 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2251 134 104 16,04 \ 1.7 J
4
[ 312 [ Thope kaprodessnoe 150 | 3,06 4.8 2044 | 13725 1 0,14 ’ 18,1 \ - 0181369 | 866 27.7 \ ]
5 8
r 376 | Ualt ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0.02 15 60 R E [ = . FITA 2B 14 036
1P | Xne6 muennunbiii 35 3 0,38 18.4 89,06 0,04 ] - - 0,5 | 8.76 | 33.14 12.58 | 0.42
TP | Xne6 paanoi 62 4,34 0,7 53.7 143,02 - - - - - - =
BHTAMMHH3HPOBAHHbIH )
. Hroro 25,84 | 20,61 99,62 | 742,53 0,39 ‘ 39 0,04 | 3,63 | 226 328 84 6,29
B

JlononuuTenbHbli 3aBTPaK

COK

rpyuia



MEHIO 18.12.2020

s 5-9 kaaccoB

| Pamaty,
et

o

oy nkn g 47

o

T
My &

AT IO :_:
v N TP 09,

g

Na [lprem [wiLK, Macca | Tluienble selectsa (r) Duepr BuTamuHbl (Mr) MuHepaibHbIC BEWECTBA (mr)
peL. HAMMEHOBAHHE nopuH €«
no Gmona M, T THHEC
cbop Kas
HUKY b K VY | wenno | Bl C A E | Ca 2 Mg Fe
2015 CTh
r (xKas)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 1L [ 12| 13 14 15
[ Uauuens 13 Ta 11,70 | 31,0 | 3,17 3399 | 0,30 | 1,0 - 2.8 | 22 141.4 | 24,629 | 24
CBUHUHbDI 4 09 9 8 12 6 82 31
Kama rpeyneBas 100\s | 29,75 6 17,3 171 0.21 = . 0.6 | 14, | 2039 135.83 ;
¢ Mac/jioMm 1 82 3 6
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0 74 60 = 2,8 - 0,0 | 14, 4.4 2.4 0,3
3 | 2 6
Xneb pskaHoH 27 8,01 268 | 42,7 | 250,1
BUTAMMHHM3NPOBA 5
HHBIH
Xnebd 26 7.09 1,4 | 523 78
MLEHHYHBIH J
Hroro J
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