22.04.2021r uyerBepr

3aBTpak 1-4 kiaace

No peir. no [MpueM nuinyg. HauMeHoBalHe Macca [Tumiernie geutecrsa (r) IHepe- Buramuns (Mr) MuHepaashbie pewecrsa (Mr)
COOpPHUKY dmona HOPLHH. THUCCKas
HilSer r b XK ¥ GESEEE | g C A E Ca P Mg
] 2 3 4 5 6 e 8 9 10 T B 13 4
TK | OpyKT cBexKuUit 100 0,83 i A 7,5 38 0.06 3 0,01 0.2 35 17 11
71 | OBowM HaTypanbHBIE 60 0,66 0.12 2,28 13.2 0,036 10,5 - 0.42 8.4 15.6 12
cBeXxue (110 Ce30HY)
229 | Pbiba, TywéHHana B 50\50 | 9,75 4,95 3,8 10,5 0,05 3,73 0,00 | 2,52 | 39,0 162,19 48,53
TOMaTe C 6 it
oBoulamu(MmuHTai)
312 | Mope kapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 0,14 18,16 - 0,18 | 36,9 86,6 27,75
7
376 | Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 B 0,03 - - ] g 28 1,4
[1P | Xneb nueHHyHbLi 21 3 0.38 18.4 89.06 0,04 - - 0,5 8.76 33.14 12,58
[IP | Xneb pxkanoit 20 4,34 0.7 143.02 - - - - - - -
BHTAMHHH3UPOBAHHBIMH
Hroro 17,37 | 10,44 67,42 | 442,51 0,326 70,42 | 0,016 | 3,82 | 139, 317,33 113.26
2

HonojHuTe/IBHBI 3aBTpaK

COK, S10JI0KO



22.04.2021r.

3aBTpak 5-9 kaace

No [puenm muum, Macca | Muuessie Beweersa (r) | Duepr ButamMuHbl (Mr) MHHepanbHbIC BEIIECTBA (M)
petL. HaUMEHORAHHC MOpLM e- -
no 60, 1a W.T THYEL
chop Kas
HUEY b XK b HEHHO Bl . A E | Ca P Mg Fe
2015 CThb
r (kkan)
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
TK | LHuuens 13 75 1170 | 310 | 3,17 | 3399 | 030 | 1,0 - 28 | 22 141,482 24,629 24
CBHHUHbI 4 09 g 8 12 6 31
171 | Kawa rpeyHesas 100\S | 29,75 6 I3 171 0.21 - - 0.6 | 14, 203,93 135,83 4.5
¢ MaciaoMm 1 82 6
376 | Yait c caxapom 2()0 0,3 0 74 60 - 2.8 - 0,0 | 14, 44 24 0.3
] ] 6
Mp | Xned pskaHoii 24 8.01 268 | 42,7 | 250.1
5
ne | Xiued 23 7.09 1.4 323 78
MMUEHWUYHBI
Hroro
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