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План организации физкультурно-оздоровительной 

 и спортивно-массовой работы в школе. 

на 2021-2022 учебный год 

МБОУ ООШ N2 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Дата 

выполнения 

Ответственный 

за выполнение  

1. Оздоровительные мероприятия в режиме дня 

учащихся: 

а. Обсудить на педсовете порядок проведения 

гимнастики до занятий, физкультминуток, 

игр на переменах; 

 

б. Провести беседы в классах о режиме дня 

школьника, о порядке проведения 

гимнастики до занятий, игр на переменах 

и физкультминуток; 

 

в. Определить каждому классу места для 

проведения гимнастики до занятий, игр на 

переменах; 

 

г. Проводить гимнастику до занятий, игры и 

физические упражнения на больших 

переменах; 

 

д. Проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках в 1-9 

классах; 

 

 

е. Организовать систематический контроль 

за выполнением учащимся утренней 

гимнастики. 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

Ежедневно с 

сентября 

 

 

На втором 

уроке в 1-4 

классах, на 

четвертом в 

5-9 классах 

В течение 

года 

 

 

Учитель физ. 

культуры 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

Учитель физ. 

культуры 

 

 

 

Учитель 

физ.культуры 

 

Учителя 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

 



 

2. Физические упражнения и  игры в группе 

продленного дня: 

а. Физкультминутки во время выполнения 

домашних заданий; 

 

б. Прогулки и экскурсии; 

 

в. Физические упражнения и игры в часы 

отдыха. 

 

 

Ежедневно 

 

 

Воспитатель 

ГПД 

3. Спортивная работа в классах: 

а. Выборы в классах физоргов; 

 

б. Инструктаж физоргов; 

 

в. Направить сильнейших спортсменов в 

спортивные секции; 

 

г. Постоянно осуществлять контроль за 

посещением занятий в спортивных секциях. 

 

сентябрь 

 

Ежемесячно 

 

Сентябрь, 

Октябрь 

 

В течение 

года 

 

Учитель физ. 

культуры 

Учитель физ. 

культуры 

Учитель физ. 

культуры 

 

Учитель физ. 

культуры 

4. Массовая физкультурная и спортивная работа: 

а.  Физкультурный праздник, посвященный 

началу учебного года; 

 

   б.  Участие в «Кроссе Нации» 

 

   в.  Участие в городском фестивале ГТО 

 

   г.  Круглогодичная спартакиада учащихся 

школы; 

 

д.   Участие в «Лыжне России» 

 

   ж.  Школьный этап «Президентских 

состязаний» и «Президентских спортивных 

игр»; 

 

    з.  Соревнования внутри классов; 

 

    

 и.  Участие в муниципальном этапе 

«Президентских состязаний» и «Президентских 

 

 сентябрь 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 

 

В течение 

года 

 

февраль 

 

Сентябрь- 

декабрь 

 

 

В течение 

года 

 

Март-

апрель 

 

Учитель ф.к. 

Организатор 

 в.р. 

Учитель ф.к. 

 

Учитель ф.к. 

 

Организатор, 

учитель ф.к.,  

 

Учитель ф.к. 

 

Классный рук.  

Учитель ф.к. 

Организатор  

в.р. 

Учитель ф.к.  

Классный рук. 

Организатор 

Учитель ф.к. 

Организатор 



спортивных игр»; 

 

    к.   Участие в городской спартакиаде; 

 

   

  л.   Участие в «Пробеге Память» 

 

   

  м.   Участие в эстафете посвященной «Дню 

Победы»  

  

   н.   физкультурный праздник, посвященный 

окончанию учебного года. 

 

 

Согласно 

календарю 

 

май 

 

 

май 

 

 

май 

 

 

Учитель 

физической 

культуры 

Учитель ф.к. 

 

 

Учитель ф.к. 

 

 

Учитель ф.к. 

Организатор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


