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План работы 

по формированию здорового образа жизни 

на 2021-2022 учебный год 

МБОУ ООШ N2 

Задачи: 

 1. укрепление здоровья, физического развития и повышения работоспособности 

учащихся, коррекция нарушений, вызванных заболеванием 

 2. развитие и совершенствование двигательных умений, навыков и качеств 

 3. организация закаливания и повышение сопротивляемости защитных сил организма 

4. формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям  

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки 

выполнения 

Ответственный 

 

1 

 

Оснащение спортивным инвентарем 

спортивного зала школы 

 

в течение 

года 

Администрация 

школы 

 

 

2 

Формирование групп здоровья учащихся на 

основании школьных медицинских карт и 

справок 

сентябрь Медицинский 

работник 

учитель 

физкультуры 

классные 

руководители 

 

3 

Введение разнообразных динамических пауз, 

физкультминуток в систему уроков, во 

внеурочное время 

в течение 

года 

Учителя- 

предметники 

 

4 

Совершенствование форм и методов 

закаливания детей, тренировка выносливости 

по отношению к физическим нагрузкам, 

сопротивляемости простудным заболеваниям 

 

в течение 

года 

Учитель 

физкультуры 

 

5 

Проведение Антинаркотической акции: 

 — «Жизни – Да! Наркотикам – Нет!»; 

 Проведение Дня Здоровья— «Здоровым быть 

здорово» 

Ноябрь 

 Апрель 

Педагог- 

организатор по 

ВР, 

 Учитель 

физкультуры 

 

6 

Разработка плана спортивно- массовой работы 

на учебный год ( по отдельному плану) 

сентябрь  

 учитель 

физкультуры 

7 Проведение школьной спартакиады В течение 

года 

Учитель 

физкультуры 

8 Проведение школьного этапа «Президентские 

состязания» и «Президентские спортивные 

Январь 

Февраль 

Учитель 

физкультуры 



игры» 

9 Участие в городской спартакиаде школьников В течение 

года 

Учитель 

физкультуры 

10 Участие в муниципальном этапе 

«Президентские состязания»и «Президентские 

спортивные игры» 

Апрель 

Май 

Учитель 

физкультуры 

 


