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                                          1.Пояснительная записка.
Рабочая программа по физической культуре разработана для  учащихся  3 класса  и составлена на основе  следующих документов:

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Приказ Министерство образования и науки Российской Федерации от 06.10. 2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»
Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»  и на основании примерной основной образовательной программы для общеобразовательных школ по физической культуре ФГОС начального общего образования

Для реализации рабочей программы используется учебник: Физическая культура.1-4 классы учеб. Для общеобразоват. организаций/ В.И.Лях – М.: Просвещение, 2014

На изучение физической культуры в 3 классе отводится 2 часа в неделю, всего – 68 часов за год.

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования, примерной программы по физической культуре и на основе авторской программы физического воспитания учащихся I-XI классов. (Авторы: д.п.н. В.И.Лях и к.п.н. А.А.Зданевич,) «Физическая культура. 1-4 классы. Рабочие программы. 1-4 класс» М.: «Просвещение 2008 г. Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа N2». При составлении программы были учтены с возможности УМК «Школа России» и с особенностями ООП НОО по ФГОС на 2020-2023г. , образовательных потребностей и запросов обучающихся и воспитанников МБОУ ООШ N2
  2.Планируемые результаты освоения учебного курса
Целями изучения предмета «Физическая культура» в 3 классе являются укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;

- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;

- развитие координационных способностей;

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;

- воспитание морально-волевых качеств;

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;

- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.
Таким образом, целью курса является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих учебных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению
· формирование первоначальных умений само регуляции средствами физической культуры
· овладение школой движений
· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, точности, быстроты, точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирование в пространстве) и координационных ( скоростных, скоростно-силовых, выносливости, гибкости) способностей
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических способностей
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта.
· Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физической деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:

- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели

- умение активно включатся в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

- умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
 Рабочая программа  по  физической культуре для 3 класса составлена из расчета  — 102ч (3 ч в неделю, 34 учебные недели)
                                         3.   Содержания учебного курса.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе изучения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
В результате изучения курса «Физическая культура» обучающиеся на ступени начального общего образования:

- начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;

- начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», пли планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений во время подвижных игр, на досуге;

- узнают о положительном влияние занятий физическими упражнениями на развитии систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

Обучающиеся:

- освоят первичные навыки и умения по организации и проведении утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течении учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;

- научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;

- освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

- научатся наблюдать за изменениями собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

- научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

- приобретут жизненно важные двигательные умения и навыки, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелазать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения; передвигаться на лыжах и плавать простейшими способами;

- освоить навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
«Знания о физической культуре.
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкульт пауз, уроков физической культуры и закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья;

- раскрывать на примерах (из истории в том числе родного края или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социального развития;

- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнения.

- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость, гибкость

- выполнять организующие строевые команды и приемы;

- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание и броски мяча разного веса и объема);

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.:

- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

- выполнять передвижения на лыжах.
Результаты изучения учебного предмета

Личностные результаты:
Формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.

Формирование уважительного отношения к культуре других народов

Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл ученья, принятие и освоение социальной роли обучающегося

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

Формирование этических потребностей, ценностей и чувств

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

– проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

– оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Мета предметные результаты:
Овладение принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления

Формирование умения планировать, контролировать, и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата

Определение общей цели и пути ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих

Готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества

– находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

– общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

– обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

– видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

– оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

– управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

– технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, психического), о ее позитивном влиянии на человека (физическое, эмоциональное, интеллектуальное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации

Овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры)

– представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

– бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

– взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;

- развитие координационных способностей;

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;

- воспитание морально-волевых качеств;

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;

- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.

Уроки физической культуры должны строиться на принципах демократизации, гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, оптимизации учебно-воспитательного процесса.

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: сила, быстрота, выносливость, гибкость и равновесие. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
«Способы физкультурной деятельности»
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств;
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах)
«Физическое совершенствование».
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушения осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне, выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры, седы, упражнения в группировке, перекаты, стойка на лопатках, кувырки вперед и назад, гимнастический мост. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и пере лазанья, пере ползания, передвижения по наклонной гимнастической скамейке
Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений, челночный бег, высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с передвижением, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание. Броски: большого мяча на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр.

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбол
                                               Тематическое планирование      
	№ п/п
	Вид программного материала
	Класс 3

	
	
	             Кол-во часов

	1
	Основы знаний о физической культуре.
	2

	2
	Легкая атлетика
	24

	3
	Гимнастика
	21

	4
	Лыжная подготовка
	27

	5
	Подвижные игры
	28

	
	Итого:
	102


4. Календарно- тематическое планирование
	№ п\п
	Кол-во часов
	               Тема уроков
	 План
	Факт.

	1
	1
	Техника безопасности на уроках физической культуры
	
	

	2
	1
	Высокий старт. Круговая эстафета Бег 2 мин
	
	

	3
	1
	Подвижные игры. Эстафеты.
	
	

	4
	1
	Бег по дистанции, финиширование. Эстафета.  Бег 2 мин
	
	

	5
	1
	Бег 30 м. «Салки». Бег 3 мин
	
	

	6
	1
	Подвижные игры. Эстафеты.
	
	

	7
	1
	Прыжок в длину с места. «Салки»  Бег 3 мин
	
	

	8
	1
	Прыжок в длину с разбега. Игра «Белые медведи» Бег 4 мин 
	
	

	9
	1
	Подвижные игры. Эстафеты с прыжками.
	
	

	10
	1
	Метание мяча на дальность. Игра «Вызов номеров»  Бег 4 мин
	
	

	11
	1
	Бег 1000м. Игра «Воробьи-вороны»
	
	

	12
	1
	Подвижные игры. Эстафеты с силовыми упр.
	
	

	13
	1
	Подтягивание на перекладине. «Воробьи-вороны»
	
	

	14
	1
	Игра «Точно в мишень»
	
	

	15
	1
	Подвижные игры. Эстафеты на меткость..
	
	

	16
	1
	Метание мяча в вертикальную цель с 6 м «Метатели»
	
	

	17
	1
	Челночный бег 3х10 м Игра «Запрещенное движение»
	
	

	18
	1
	Подвижные игры. Эстафетыс мячами.
	
	

	19
	1
	Ведение мяча на месте. «Гонка мячей»
	
	

	20
	1
	Наклон вперед из положения стоя. «Белые медведи»
	
	

	21
	1
	Подвижные игры. Эстафеты на гибкость.
	
	

	22
	1
	Передачи мяча в парах. Игра «Шишки-желуди-орехи»
	
	

	23
	1
	Ведение мяча в ходьбе. Эстафета
	
	

	24
	1
	Подвижные игры. Эстафеты с мячём на ловкость..
	
	

	25
	1
	Броски и ловля мяча на месте  «Мяч соседу»
	
	

	26
	1
	Техника безопасности на уроках гимнастики
	
	

	27
	1
	Подвижные игры. Эстафеты на ловкость.
	
	

	28
	1
	Лазание и перелезание по наклонной скамейке
	
	

	29
	1
	 2-3 кувырка вперед слитно. Игра «Волна»
	
	

	30
	1
	Подвижные игры. Эстафеты используя гимнастические элементы.
	
	

	31
	1
	Стойка на лопатках согнув ноги. Эстафета с лазанием и перелезанием
	
	

	32
	1
	Стойка на лопатка прогнувшись «Неудобный бросок» 
	
	

	33
	1
	Подвижные игры. Эстафеты с лазаниями перелазанием.
	
	

	34
	1
	Из стойки на лопатках перекат вперед  Игра «Запрещенное движение»
	
	

	35
	1
	Мост из положения лежа. «Конники-спортсмены»
	
	

	36
	1
	Подвижные игры. Эстафеты.
	
	

	37
	1
	Шестиминутный бег
	
	

	38
	1
	Игра «Веселые задачи»
	
	

	39
	1
	Подвижные игры. Эстафеты на гимн. снарядах
	
	

	40
	1
	Лазание по гимнастической стенке.эстафеты с элементами акробатики
	
	

	41
	1
	Висы и упоры.  Игра «Космонавты»
	
	

	42
	1
	Подвижные игры. На внимание.
	
	

	43
	1
	Наклон вперед сидя на полу

Игра «Мышеловка»
	
	

	44
	1
	Эстафеты с элементами акробатики
	
	

	45
	1
	Подвижные игры. Эстафеты на скорость.
	
	

	46
	1
	Гимнастическая полоса препятствий
	
	

	47
	1
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки
	
	

	48
	1
	Подвижные игры. Эстафеты на выносливость.
	
	

	49
	1
	Повороты на месте.Круговая эстафета
	
	

	50
	1
	Передвижение ступающим шагом до 1000 м. Эстафета
	
	

	51
	1
	Подвижные игры. Эстафеты с элементами лыжной подготовки.
	
	

	52
	1
	Игра «Куда укатишься за два хода» Передвижение до 1000 м.
	
	


	53
	1
	Передвижение ступающим шагом до 1000 м. Эстафета
	
	

	54
	1
	Подвижные игры. Эстафеты.
	
	

	55
	1
	Передвижение скользящим шагом. Игра «Смелее с горки» Передвижение до 1000м.
	
	

	56
	1
	Спуск со склона низкой стойке Игра «Смелее с горки» Передвижение до 1500м.
	
	

	57
	1
	Подвижные игры.  На лыжах..
	
	

	58
	1
	Подъем ступающим шагом, спуск. Игра «Кто быстрее взойдет на горку»  До 1500 м.
	
	

	59
	1
	Подъем на склон наискось, лесенкой «Прокатись через ворота» До 1500 м.
	
	

	60
	1
	Подвижные игры. Эстафеты с элементами лыжной подготовки.
	
	

	61
	1
	Торможение плугом. Игра «Кто самый быстрый» До 2000 м.
	
	

	62
	1
	Игра «Спуск с поворотом» до 2000м.
	
	

	63
	1
	Подвижные игры. Кто быстрей.
	
	

	64
	1
	Игра «Гонки с выбыванием» До 2000м.
	
	

	65
	1
	Совершенствование изученных ходов До 2000 м.
	
	

	66
	1
	Подвижные игры. Эстафеты.
	
	

	67
	1
	Совершенствование изученных подъемов, спусков.  До 2000 м.
	
	

	68
	1
	Игра «Подними предмет» До 2000 м
	
	

	69
	1
	Подвижные игры. Эстафеты на выносливость.
	
	

	70
	1
	Прохождение дистанции 1 км на время
	
	

	72
	1
	Совершенствование передвижений на лыжах
	
	

	73
	1
	Подвижные игры на воздухе.
	
	

	74
	1
	Лыжная эстафета
	
	

	75
	1
	Преодоление полосы препятствий на лыжах
	
	

	76
	1
	Подвижные игры. Красный нос и синий нос.
	
	

	77
	1
	Прохождение дистанции 2 км без учета времени
	
	

	78
	1
	Техника безопасности при занятиях подвижными играми, легкой атлетикой.
	
	

	79
	1
	Подвижные игры.футбол.
	
	

	80
	1
	Ловля и передача мяча. Игра «Мяч капитану»
	
	

	81
	1
	Игра «Борьба за мяч»
	
	

	82
	1
	Подвижные игры. Эстафеты с мячами.
	
	

	83
	1
	Ведение мяча, эстафета баскетболиста
	
	

	84
	1
	Игра «Не давай мяч водящему»
	
	

	85
	1
	Подвижные игры. Салки.
	
	

	86
	1
	Прыжок в высоту с прямого разбега «Салки»
	
	

	87
	1
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Эстафета
	
	

	88
	1
	Подвижные игры. Самый медкий.
	
	

	    89
	1
	Метание в цель на расстоянии 6 м  Игра «Точно в мишень
	
	

	90
	1
	Метание мяча 150 г на дальность «Мяч соседу»
	
	

	91
	1
	Подвижные игры. Эстафеты с эстафетной палочкой.
	
	

	92
	1
	Челночный бег 3х10 Эстафета
	
	

	93
	1
	Прыжки в длину с разбега. Игра «Прыгуны и пятнашки»
	
	

	94
	1
	Подвижные игры. Эстафеты с прыжками.
	
	

	95
	1
	Многоскоки «Удочка»
	
	

	96
	1
	Игра «Прыгуны и пятнашки»
	
	

	97
	1
	Подвижные игры. Кто дальше прыгнет.
	
	

	98
	1
	Прыжки в длину с разбега
	
	

	99
	1
	Игра «Удочка прыжковая»
	
	

	100
	1
	Подвижные игры.  Рыболов.
	
	

	101
	1
	Бег 1000 м
	
	

	102
	1
	Бег 2000 м без учета времени
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