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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Адаптированная рабочая  программа по предмету «Человек»
 разработана для учащегося 2 класса ндивидуального обучения на дому  с особыми образовательными потребностями (приказ 1599, вариант 2) и составлена на основе следующих документов: 

1) Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2) Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», зарегистрирован в Минюсте России 3 февраля 2015 года № 35850.
3) Постановление Главного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011, рег. № 19993»».
4) Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 № 1015 г. Москва «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
5) Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умеренной, тяжелой и выраженной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
6) Программа «Обучения и воспитания детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития» под ред. канд. псих. наук, проф. И.М. Бгажноковой (2014 г). 

Локальные акты ОО:
  Срок реализации -1 год . Количество часов за год- 34 часа ( 1 час в неделю)

Цель обучения – формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Задачи программы: 
1. формирование умений умываться, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться;

2. формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды

3. формированию навыков обслуживания себя в туалете
4. формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях.  формирование умений соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье образцом культуры общения 

5. формирование доброжелательного и заботливого отношения к окружающим, спокойный приветливый тон.

6. учить понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.
Описание места учебного предмета в учебном плане
Предмет «Человек» относится к образовательной области «Окружающий мир». Индивидуальный учебный план предусматривает следующее количество часов во 2 классе: 1 час в неделю: 34 учебных недели – всего 34 часа.
При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается применением следующих педагогических технологий обучения: технологий коррекционно-развивающего обучения, игровой деятельности, личностно – ориентированного обучения, технологий индивидуализации и дифференциации обучения, технологий здоровье сбережения. 

Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных уроках, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, предметных и сюжетных картин.
2.Планируемые результаты освоения учебного предмет
Личностные результаты:
· Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, друга.

· Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

· Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию.

· Умение ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; испытывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям.

· Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 

· Иметь представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки.

· Осознавать роль языка и речи в жизни людей.
Предметные результаты:
1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.
· Представление о собственном теле.
· Отнесение себя к определенному полу.

· Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. 
· Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

· Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

· Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3.Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

· Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.

· Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

· Умение следить за своим внешним видом. 

4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

· Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

- Реагирование на своё имя и фамилию.

- узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду;

-  узнавание (различение) частей тела (голова, туловище, руки, ноги);

- знание назначения частей тела;

- узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы);

- знание назначения частей лица;

- представления о собственном теле; 

- распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; 

- отнесение себя к определенному полу; 

- умение определять «моё» и «не моё», выражать свои потребности; 

- формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), реагировать на болезненные ощущения и сообщать о них взрослым 

- умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после посещения туалета и перед едой); 

- умение обслуживать себя: одеваться и раздеваться с прямой помощью 

взрослого, формировать навыки самостоятельного принятия пищи, проситься в 

туалет и выполнять гигиенические процедуры.

3.Содержание  учебного курса
Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. 

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т. д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды.

 Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в  раздел «Туалет». 

В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.
Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста.

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т. д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. 
4.Календарно-тематическое планирование 
	№ п/п
	Тема урока
	Формируемые представления
	
	Дата (по плану)
	Дата (факт)

	1 четверть 

	1.
	Я - мальчик. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду.  
	Идентификация себя как мальчика.
	
	
	

	2-4
	Части тела. Узнавание (различение) частей тела.
	Голова, волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, пальцы), ноги (колено, пальцы).
	
	
	

	5-6
	Части лица.
Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, нос, лоб).
	Глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).
	
	
	

	7-9
	Гигиена тела.

Полезные и вредные привычки.
	Различение вентилей с горячей и холодной водой. Вытирание рук полотенцем. Чистка зубов без зубной пасты. Полоскание полости рта.
	
	
	

	2 четверть 

	10-12
	Одежда
Знание назначения предметов одежды. Верхняя одежда.
	Узнавание (различение) предметов одежды: куртка, шапка, шарф, варежки кофта, футболка, майка, трусы, брюки, носки
	
	
	

	13-15
	Одежда.

Назначение пуговиц.
	Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки).
	
	
	

	16-17
	Одежда.

Одежда для сна.
	Знание назначения предметов одежды.
	
	
	

	3 четверть 

	18-21
	Обувь.
Узнавание (различение) предметов обуви сапоги, ботинки.

	Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, сандалии, тапки.
	
	
	

	22-25
	Обувь.
Узнавание (различение) предметов обуви сапоги, ботинки.

Расстегивание липучки.
	Обувание обуви.

Снятие обуви.
	
	
	

	26

27
	Туалет.
Гигиенические навыки.
	Сообщение о желании сходить в туалет.
	
	
	

	4 четверть 

	28-29
	Пища.

Правила поведения за столом.
	Сообщение о желании пить. Сообщение о желании есть. Еда руками.
	
	
	

	30

31
	Пища.

Салфетка, ее назначение.
	Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Использование салфетки во время приема пищи.
	
	
	

	32-33
	Семья.
Узнавание членов семьи.
	Узнавание (различение) членов семьи.
	
	
	

	34.
	Обобщение полученных знаний.
	Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье
	
	
	


