           Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
                            « Основная общеобразоательная школа N2”
	«Рассмотрено»

на городском методическом заседании учителей

начальной школы

Протокол № 1 от 27.08. 2021г


	«Рекомендовано к применению»

педагогическим советом

МБОУ ООШ N2

Протокол №1 от 30 .08.2021г.
	«Утверждаю»

директор школы 

В. В. Абрамова

Приказ №164

от 01.09.   2021г.


Адаптированная рабочая программа
по    предмету « Сенсорное развитие»
на 2021-2022 учебный год
                                                                                 Программу разработал 

                                                                                  учитель начальных классов

                                                                                  Маликова Елена Юрьевна
                                                                                  Педагогический стаж  25 лет,

                                                                                    первая кв. категория.
                                                                     г.    Сасово
Содержание
1.Пояснительная записка

2 Планируемые результаты освоения учебного курса

3.Содержание  учебного  курса 
4. Календарно- тематическое планирование
1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Адаптированная рабочая  программа по предмету «Сенсорное развитие»
разработана для учащегося 2 класса с особыми образовательными потребностями (СИПР) и составлена на основе следующих документов: 

1) Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2) Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», зарегистрирован в Минюсте России 3 февраля 2015 года № 35850.
3) Постановление Главного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011, рег. № 19993»».
4) Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 № 1015 г. Москва «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
5) Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умеренной, тяжелой и выраженной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
6) Программа «Обучения и воспитания детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития» под ред. канд. псих. наук, проф. И.М. Бгажноковой (2014 г). 

Локальные акты ОО:
- Адаптированная образовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой и выраженной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
                                        Место предмета в учебном плане

Срок реализации  АРП по предмету « Сенсорное развитие» -1 год ( 2021-2022г.). Количество часов  за год- 68 часов ( 2 часа в неделю).

Цель:

 Обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Развитие слухового, зрительного, кинестетического восприятия, стимуляция голосовых реакций.
Задачи:
- развитие зрительного, слухового, тактильного, обонятельного и кинестетического восприятия;

- развитие зрительного восприятия (фиксация взгляда на объектах и предметах и т. д.).


2.Планируемые результаты  учебного курса  
Программой предусматривается формирование внимания и интереса ребенка к новизне и изменчивости окружающего.
Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.
Обучающиеся должны знать:

· правила пользования письменными принадлежностями;

Обучающиеся должны уметь:
· пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения;

· распознавать основные эмоции;

· выполнять несложные графические работы;

· составлять предмет из частей.
Восприятие формы, цвета, размера.
Обучающиеся должны знать:

· названия основных цветов: черный, белый, красный, синий, зеленый, желтый;

· названия основных размеров: длина, ширина, высота;

· названия форм предметов;

· цвет – свойство предмета.

Обучающиеся должны уметь:
· выделять из группы предметов один или несколько, обладающих определенными свойства: (цвет, размер, форма, назначение);
· анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет;

· различать основные цвета;

· классифицировать геометрические фигуры;
· сравнивать предметы по размерам;

· сравнивают предметы по характеру материала: гладкий, шершавый, прочный, бьющийся; 

· различать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат;

 Раздел Развитие пространственно-временного восприятия.        
Обучающиеся должны знать:
· название положения предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, слева, вверху, внизу, далеко, близко;

· отношения порядка следования: первый, последний,

· названия дней: вчера, сегодня, завтра;

· названия частей суток: утро, день, вечер, ночь;

· названия времен года: осень, зима, весна, лето.
Обучающиеся должны уметь:

· определять положение предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, слева, вверху, внизу, далеко, близко, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, за, перед, над, под, дальше, ближе;

· ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая;

· ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги;

· применять полученные знания в игре и реальной жизненной ситуации;

· определять положение предметов в пространстве, сравнивать расположение относительно себя или другого предмета;
· выделять части суток и определять порядок дней недели;

определять расположение предметов в ближнем и дальнем пространстве.
· составлять предмет из 2—3 частей.

      
Личностные, метапредметные и предметные результаты
Личностными результатами изучения курса   является формирование следующих умений:
· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
· Уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя.
· Развивать у ребёнка любознательность, наблюдательность, способность замечать новое.
        Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· формирования познавательных интересов;

· расширения практического опыта детей;

· привлечение внимания к различным сторонам окружающего мира (что способствует расширению диапазона познавательных интересов).

Для эффективного использования возможностей формирования познавательных интересов организовывается процесс обучения через новые знания, возникающие в результате активной умственной деятельности детей. 
3.Содержание учебного курса 
Развитие моторных навыков, слухового восприятия, обонятельных ощущений. Эмоциональное восприятие.
Зрительное восприятие.
Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.).
Слуховое восприятие.
Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов.
Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение отдельных операций.
Кинестетическое восприятие.
Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).
Восприятие запаха и вкуса.
Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.) Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).
4.Календарно-тематическое планирование
	№
	Наименование разделов, тем программы
	Дата (по плану)
	Дата (факт)

	Развитие моторных навыков, слухового восприятия, обонятельных ощущений. Эмоциональное восприятие.
	

	1-4
	В мире звуков (знакомство с окружающими звуками, звучанием различных предметов)
	
	

	5-8
	В мире запахов (исследование различных запахов)
	
	

	9-12
	Мое настроение (учимся понимать эмоции «Я злюсь…», «Я радуюсь…»)
	
	

	Развитие моторных навыков, зрительного восприятия, вкусовых ощущений. Эмоциональное восприятие.
	

	13-16
	Покажи настроение (учимся с помощью жестов, мимики показывать свои эмоции, настроение и определять их)
	
	

	17-20
	Игры с кубиками (маленькие, большие, деревянные, пластмассовые).
	
	

	21-24
	Угощение для куклы (исследование вкусов горький, солѐный, сладкий)
	
	

	Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение отдельных операций.
	

	25-28
	Игры с кубиками (собираем кубики в ряд, колонну, строим пирамиду)
	
	

	Развитие моторной сферы, вкусовых ощущений; представление о величине предметов
	

	29-32
	Пуговка (застѐгиваем и расстѐгиваем пуговицы на тряпичных фигурах)
	
	

	33-36
	Вкусные продукты (находим и пробуем, сравниваем различные по вкусу продукты)
	
	

	37-40
	Строим дом (выкладываем деревянные кубики, строим из них башни) 
	
	

	41-44
	Представление о размере (выбираем из нескольких большой, маленький предмет)
	
	

	Развитие моторных навыков; развитие слуха.
	

	45-48
	Подарки для мамы (учимся разворачивать интересную игрушку, завернутую в бумагу или ткань, разворачивать конфету, предметы)
	
	

	49-52
	В мире звуков (учимся находить одинаковые по звуку предметы)
	
	

	Развитие моторной сферы; тактильных ощущений
	

	53-58
	Игры с прищепками (снимаем и прикрепляем прищепки)
	
	

	59-62
	Волшебная коробочка (ищем в коробке разные предметы: кубик, мячик, игрушку)
	
	

	63-68
	Ладошки (исследуем разные по тактильным ощущениям предметы мягкий, твѐрдый, жидкий)
	
	


