Ha 1 nonyroame 2022-2023 yyebHoro roga ana yvyawmxcsa 5 9Knacc03

C Y4eTOM NoTPebHOCTM B NULLEBbLIX BElLeCcTBaxX

1 HE€Hb HOHC[ICJ'ILHHK

- 3aBTpak
No Ipuem nuwu, Macca [nwesbre Bewecrsa (r) OHepr Butamune! (mr) MunepanbHble BemecTsa
peL. HalUMEHOBaHHUE NOPLIUH, e- (mr)
1o Gmoza r O e e NN RS IR
cbop as
HUKY LEHHO
2015 CTh
E (xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
15 Chlp (nopumsmu) 25 5.8 7,38 - 90 9,00 1 0,1 0,065 | 0,1 | 220 125 ST o 10:2
8 75 25 5
182 | Kawa mménnas 210 7.3 11,7 | 37,0 |5~285 0,19 | 1,1 | 0,058 0,2 | 138 | 184, 47,6 | 1,2
HKUIKAS] 2 5 7 1 5 37 3
MOJIOYHas ¢
MacJiom
CIIMBOYHbBIM
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0;3 0 74 60 - 2,8 - 00 |14, 1 44 | 24 | 03
3 1 2 6
TIP | Xne6 25 8,01 2,68 | 42,7 | 250,1 - - - - - - - -
MIIEHHYHBIH 5
HUroro 591,4
2 1eHb BTOPHHK
3aBTpak
Ne [puem numw, Macca | ITniessie Bemectsa (r) | Duepr BuTamuHsr (mr) MunepainnHre BemeCTBa‘\
pe. HaMMEHOBaHUeE TTOPLH e- (mr)
o 6mrona u,r N K Y THYECK | B] (& A E Ca P Mg Fe
cbop ast
HUKY LIEHHO
2015 CThb
i (kKay)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
TK | ITruna 80 11,70 | 310 | 3,17 3899 1-0.30:4 1.0 - 2.8 1 22 141, | 24,6 | 2,4
3aneqéHHaﬂ(rone 4 09 9 8 12 6 482 29 31
Hb)
315 | Puc OTBapHOM ¢ 100\S | 29,75 6 19.3 L7 0,21 - - 0,6 | 14, | 203, 135, | 4,5
MacJiom 1 82 93 83 6
376 | Yaii c caxapom 200 0,3 0 74 60 - 2,8 - 0,0 | 14, 4.4 24 | 03
3 1 2 6







[TIP | Xueb prkaHo- 25 8,01 2,68 "42,7 | 2501 - - - - - - - -
IMUIEHUYUHbIH 5
Hroro 660
3 neHb cpena
3aBTpak
Ne [Tpuem nuiuy, Macca | [Ilumessie Beuiectsa (r) | DHepr BuTaMuHbI (MI) MuHepaibHbIe BEIECTBA
peL. HAKMEHOBAHHUE nopux e- (mr)
o 6mrona u, r b K AV TH4eck | B (@ A E Ca P Mg | Fe
cbop ast
HHUKY LIEHHO
2015 X CTb
C (kKaj)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
TK | lHuuens U3 75 15,58 4 20,7 | 4,1 | 2018 - - = = 5 K 5 -
CBHUHHHbDI 3
171 | Kama 100/5 9,2 4,9 1,3 86,1 0,03 - - 0.3 137 | 639 | 163 [°0:3
paccelnyaTas 5 7 5 4 5
(rpeuHeBast)
376 | Yaii c caxapom 200 0,3 0 e 60 - 2,8 - 00 | 14, | 44 | 24 | 03
; : 3 1 2 6
[1P | Xneb praHo- 25 5,6 9.9 | 94
MIIEeHUYHbIHA
Hroro
4 neHb YeTBepr
3aBTpak
No [lpuem nuiuu, Macca | IMuwessie BeuecTsa (r) | DHepr BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BEILECTBA
peL. HaWMEHOBaHUE nopux e- (mr)
no omona U, T N K Yy THueck | B C A E Ca P Mg | Fe
cbop ast
HUKY LICHHO
2015 CTh
r (xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 | Omnaer 80 6.33 89 | 254 2073
HaTypaJIbHbIH 9 8
TK | Byrepbpoz ¢ 25/20 6,21 11,77 43,97 2042 | 0,00 0:0-1-0,039+ 0;0-| 132 9IS 525 |-0,1
CbIPOM 9 75 5 75 5
376 | Yaii c caxapoMm 200 2,79 3,19 | 19,7 | 118,6 | 0,05 | 1,5 | 0,024 - 152 124, | 21,3 04
1 9 6 88 4 2 56 4 78
Hroro 530,2
.
S neHb NATHULA
3aBTpak
BuraMuHbl (MT) MuHepaibHbIE BEIECTBa

‘N«z

1 [Tpuem nuiy,

‘ Macca l [uueBsle BewlecTsa (T) t OHepr ‘




.|

peLL. HaWMEHOBaHUE NopLHx e- (mr)

1o 6ona T b K Y | maueck | B] & A E I €a P Mg | Fe

cbop ast

HUKY LUCHHO

2015 CThb

r (kKaun)
1 2 3 - 5 6 9 8 9 10 11 12 13 14 15

248 | Kotnera ppiOHast ) 9,94 8§21 | 35,1 | 246,1 | 0,04 | 0,7 | 0,03 L1 32,1 82.8 19 1 LlEsis]

3 3 4 82 3 6 4

312 | [Trope 100/5 | 29,75 6 173 171 0,21 - - 06 | 14, [ 203, {135, [ 45
KapTodenpHoe 1 82| 93 83 6

376 | Yaii c caxapom 200 0,3 0 15 60 0,00 | 1,4 | 0,004 - 9,8 8,6 1.6 5702

4

[TP | Xneb prxaHo- 25 8,01 2°68 7 1742q | 250, - - - - - - - -
MUEHWYHbIN 5
Hroro : 566

6 neHb MOHEAEJIbHHUK
3aBTpak

No [Tpuem nuuy, Macca | Iluuessie Bemectsa (1) | DHepr Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIE BEIIECTBA

peL. HAMMEHOBAHKE nopuu e- (mr)

o Gmiona mr b K | v (e Bt | € & B Cal P Mgl Pe

coop as

HHUKY LIEHHO

2015 CTh

r (kKau)
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

292 | Ituua 80 11,70 | 31,0 | 3,17 | 339,9 | 0,30 | 1,0 - 28 20 | 141, | 246 | 24
3aneqéHHa;{(rone 4 09 9 8 12 6 482 29 31
Hb)

204 | MakapoHHbIe 100\5 4.5 3,2 |27, 3 il 35| 0:06 - - 0.9 |48 | 37,1 | 21,1 | 1,1
u3eus 716 7 2 I
OTBAapHbLIC C
MacJioMm

376 | Yaii c caxapom 200 0,3 0 74 60 - 2,8 - 0,0 | 14, | 44 | 24 | 03

3 1 2 6

1P | Xue6 prxaHo- 25 5,6 39 1 99
MUIEHUYHBIN
Hroro

7 1eHb BTOPHUK
3aBTpak

Neo [Tpuem num, Macca | [lumessle Bewectsa (1) | Duepr Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIecTBa

peL. HAaUMEHOBAHHUE nopuu e- (mr)

1o Gmona B, T b K Y4 THUECK | B (& A E Ca P Mg | Fe

cbop ast

HUKY LIEHHO

2015 CTh

(kKa)




1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
291 | I1noB U3 MTHULIBI 100\ 0,7 403 | 425 53,9 0,16 | 0,7 | 0,083 | 54, | 50, 67 177 |
50 2 83 22 6 2
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0 74 60 - 2,8 - 0,0 | 14, 4.4 2.4 0,3
3 3 1 2 6
[IP | Xneb prkaHo- 25 8,01 2,68 | 42,7 | 250,1 - - - - - - - -
MIICHAYHbIH 5
Hroro 389.,4
8 meHb cpena
3aBTpak
Wg [Tpuem nmuuM, Macca | fIuwesbie Bewectsa (r) | DHepr ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BEILIECTBA
peu. HAMMEHOBAHUE MopLH e- (mr)
no omona u,r B K Y Thieck | B C A E Ca P Mg Fe
cbop as
HUKY LIEHHO
2015 CThb
r (kkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 19
TK | Kotnera 75 15,53 F 207 | &1 2018 = = - - - = 4 X
py6neHHas 13 3
MTULIBI
199 | TTrope ropoxoBoe 100/5 9,2 49 1,3 86,1 0,03 - - 03 |37 [ 63,9 |- 7163|708
5 7 ) 4 5
376 | Yali c caxapom 200 6,3 0 15 60 0,01 | 100 - 0,7 | 21, | 3,44 | 3,44 | 0,6
6 34 3
TIP | Xneb prKaHo- 25 8,01 2,68 | 42.7 | 250,1 - - - - - - = =
TIIIEHUYHbIH 5
Hroro
9 neHb yeTBepr
3aBTpak
No [Tpuem nuiuH, Macca | TIumesblie Bewectsa (r) | OHepr Buramubl (Mr) MuHepaibHble BELIECTBA
peu. HAKMEHOBAHUE nopLu e- (mr)
no onoa U, T b K b4 THYECK Bl C A E Ca P Mg Fe
cbop ast
HUKY LEHHO
2015 CThb
r (kxaj)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 § 5
182 | Kamma nénnHas 150\5 9,94 821 | 35,1 | 246,1 0,1 0,2 0,32 0.7 F103[-225, | 161 =26
JKUKast 3 6 5 77 3 3
MOJIOYHasda C
MacJioM
CJIMBOYHbBIM
TK | byrepbpon ¢ 25/20 75 L7 a4 400 - - = - - = E -
CBIPOM
376 | Yai c caxapom 200 2,79 3091197 WA18.67 0122 | 1.3 0,02 - 1235 90 14 0,1
1 9 ,78 3
Hroro




10 nenp NATHHALA

3aBTpak
ﬁNﬁ [prem NULLH, Macca | [luiessie Bewiectsa (1) | DHepr BuraMuHb! (M) MuHepanbHbIC BELECTBA
pelL. HaMMEHOBAHHUE MOpLH e- (mMr)
no Gmona ur b K | v |mwex| Bl | C| A | E |Ca| P | Mg|Fe
cbop ast
HHKY LIEHHO
2015 CTh
r (xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1] 12 13 14 15
TK | burouek 75 AT 713 597 < 3945 = < 5 - 5 A E 2
pyOIeHHbIH 9
171 | Kawa 100\5 | 26,13 5 33,7 1 254 | 0,03 - - 03 | 3,7.] 639 163 0,5
paccbinuaras(rpe y 5 T 5 4 5
YyHeBas)
376 | Yaii c caxapom 200 2579 3,19 | 19,7 | 1186 | 0,22 15.3151540,02 - 125 90 14 0,1
1 9 ,78 3
THP Xneb prkaHo- 25 8,01 268 | 42,7 | 230,1 - - - - - - - -
MIIEHUYHBIHA 5
Uroro




