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 ПЛАН  

 

мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) на период 2014-2017 годов  

в муниципальном образовании городской округ – город Сасово Рязанской области 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мероприятия Вид документа Исполнители Срок выполнения 

I. Организационно-экспериментальный этап внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций  муниципального 

образования городской округ – город Сасово Рязанской области (май 2014 года - декабрь 2015 года) 

1. Создание комиссии по внедрению 

и  реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду обороне» 

(ГТО) в г. Сасово 

Распоряжение главы 

администрации 

Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики, 

Управление образования, ГБУ 

Рязанской области «Сасовская 

центральная районная больница», 

Управление культуры и туризма, 

Финансово-казначейское 

управление, Отдел социальной 

защиты населения, СМИ. 

до 30 сентября 2014 

года 

2. Представление в установленном 

порядке предложений о внесении 

изменений в муниципальную 

программу муниципального 

образования городской округ – 

город Сасово Рязанской области 

«Развитие физической культуры и 

спорта на 2014-2020 годы» в 

соответствии с государственной 

программой Рязанской области  

"Развитие физической культуры и с 

порта 2014-2020 годы" связанных с 

внедрением Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду обороне» 

(ГТО), включая разработку 

соответствующих индикаторов-

показателей 

Постановление 

главы 

администрации 

Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

до 1 мая 2015 года 



3. Подготовка и подписание 

соглашений о предоставлении 

субсидий из регионального бюджета 

бюджету городу Сасово на 

осуществление мероприятий по 

внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) 

Соглашение Администрация города Сасово ежегодно начиная с 

2015 года 

4. Проведение мониторинга 

внедрения ВФСК ГТО 

Доклад  в минспорт 

Рязанской области о 

состоянии 

физической 

подготовленности 

населения 

Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики, 

Управление образования, ГБУ 

Рязанской области «Сасовская 

центральная районная больница», 

Управление культуры и туризма, 

Финансово-казначейское 

управление, Отдел социальной 

защиты населения. 

до 30 марта 2015 года, 

далее - ежегодно 

5. Определение администрацией г. 

Сасово, ответственных за поэтапное 

внедрение ВФСК ГТО 

муниципального образования 

Распоряжение главы 

администрации 

Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

до 30 сентября 2014 

года 

6. Организация проведения 

испытаний ВФСК ГТО среди 

обучающихся в образовательных 

организациях 

Протоколы Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

 

начиная с 2014 года 

7. Подготовка и согласование 

планов мероприятий по поэтапному 

внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) 

Планы Администрация города Сасово до 15 сентября 2014 

года 



8. Разработка и утверждение 

порядка организации медицинского 

сопровождения, выполнения 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) 

Распоряжение главы 

администрации 

ГБУ Рязанской области «Сасовская 

центральная районная больница» 

до 1 декабря 2014 

года 

9. Разработка, утверждение и 

реализация плана мероприятий г. 

Сасово, направленных на 

организацию массовых 

пропагандистских акций по 

продвижению Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО), в том числе 

мероприятий, проводимых в рамках 

общероссийского движения "Спорт 

для всех" 

План Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики, 

СМИ 

ежегодно начиная с 

2015 года 

10. Разработка, утверждение и 

реализация программ обучения 

кадров, в том числе дистанционного 

обучения, проведение курсов 

повышения квалификации учителей 

физической культуры, работников  

образовательных организаций, 

медицинских учреждений и 

организаторов физкультурно-

спортивной работы (в том числе 

волонтеров) для работы с 

населением по внедрению ВФСК 

ГТО 

Программы Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики, 

Управление образования, ГБУ 

Рязанской области «Сасовская 

центральная районная больница», 

до 15 декабря 2014 

года, 

весь период 



11. Создание и оборудование 

малобюджетных спортивных 

площадок по месту жительства и 

учебы в муниципальном 

образовании за счет внебюджетных 

источников 

План Администрация города Сасово ежегодно, начиная с 

2015 года 

12. Включение в  Единый 

календарный план физкультурно-

оздоровительных и спортивных 

мероприятий, мероприятий 

предусматривающих выполнение 

видов испытаний (тестов), 

нормативов и требований ВФСК 

ГТО 

Приказ Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

до 1 декабря 2014 

года, 

весь период 

13. Разработка и утверждение 

порядка организации и проведения 

мероприятий по выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) среди 

муниципальных служащих, а также 

сотрудников государственных и 

муниципальных учреждений и 

предприятий 

 

Распоряжение главы 

администрации 

Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

начиная с 2015 года 

14. Проведение семинаров по 

обобщению и распространению 

лучшего опыта внедрения ВФСК 

ГТО в учреждениях 

муниципального образования 

 

План Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

2015 год, весь период 



15. Разработка и утверждение мер 

по стимулированию различных 

возрастных групп населения к 

выполнению нормативов и 

требований ВФСК ГТО 

Постановление 

главы 

администрации 

Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

до 1 декабря 2015 

года, 

16. Проведение зимних и летних 

городских Фестивалей комплекса 

ГТО, среди обучающихся в 

общеобразовательных организациях 

Положение Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

с 2015 год, весь 

период 

17. Разработка и утверждение 

комплекса мер по доступности 

спортивных сооружений 

г. Сасово для подготовки и 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО) 

обучающимся образовательных 

организаций и работникам 

государственных и муниципальных 

учреждений и организаций 

Распоряжение главы 

администрации 

Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

до 1 февраля 2015 

года, 

18. Проведение мероприятий по 

физическому воспитанию лиц, 

проходящих подготовку по военно-

учетным специальностям в 

образовательных учреждениях 

Общероссийской общественно-

государственной организации 

«Добровольное общество  

содействия армии, авиации и флоту 

России", подлежащих призыву на 

военную службу, с принятием 

Комплекс мер Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

Общероссийская и общественно-

государственная организация 

«Добровольное общество  

содействия армии, авиации и 

флоту России" 

ежегодно до 25 

декабря, начиная 2015 

года 



нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) 

19. Утверждение порядка 

торжественного вручения 

удостоверений и знаков отличия 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО) 

обучающимся в образовательных 

организациях 

Распоряжение главы 

администрации 

Управление образования до 1 апреля 2015 года 

II. Этап внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) среди 

обучающихся всех образовательных организаций г. Сасово и других категорий населения 

(январь - декабрь 2016 года) 

20. Подготовка и заключение 

соглашений по участию в 

организационно-экспериментальном 

этапе внедрения ВФСК ГТО 

Соглашение Администрация города Сасово до 10 февраля 2016 

года, 

21. Разработка и проведение 

муниципальных конкурсов на 

лучшую организацию работы по 

введению ВФСК ГТО среди 

образовательных организаций 

Приказ Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики, 

Управление образования 

до 1 апреля 2016 года, 

весь период 

22. Разработка и утверждение мер 

поощрения обучающихся 

образовательных организаций, 

выполнивших нормативы и 

требования золотого знака отличия 

ВФСК ГТО 

Приказ Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики, 

Управление образования 

до 1 декабря 2014 

года 

23. Проведение тестирования по Протоколы Управление физической культуры, ежегодно начиная 



выполнению видов испытаний 

(тестов), нормативов, требований к 

оценке уровня знаний и умений в 

области физической культуры и 

спорта Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) среди 

муниципальных служащих, а также 

сотрудников государственных и 

муниципальных учреждений и 

предприятий 

спорта и молодежной политики 2016 года 

24. Осуществление статистического 

наблюдения за реализацией 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО) по 

разработанным Минспортом России 

формам федерального 

статистического наблюдения 

Форма федерального 

статистического 

наблюдения 

Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

ежегодно начиная 

2016 года 

25. Разработка и утверждение 

комплекса мер по привлечению  

некоммерческих организации для 

строительства малобюджетных 

спортивных сооружений в пределах 

шаговой доступности в рамках 

государственно- частного 

партнерства 

Комплекс мер Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

ежегодно начиная 

2016 года 

26. Утверждение порядка 

торжественного вручения 

удостоверений и знаков отличия 

Всероссийского физкультурно-

Распоряжение главы 

администрации 

Управление физической культуры, 

спорта и молодежной политики 

до 1 апреля 2015 года 



спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО) лицам, 

осуществляющим трудовую 

деятельность 

III. Этап повсеместного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) среди всех категорий и групп населения муниципального образования 

(январь — декабрь 2017 года) 

27. Участие в  зимних и летних 

областных Фестивалях комплекса 

ГТО среди всех категорий 

населения 

Приказ Управление физической 

культуры, спорта и молодежной 

политики 

март 2017, весь период 

28. Разработка и проведение 

муниципального конкурса на 

лучшую организацию работы по 

внедрению  Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди 

образовательных организаций, 

трудовых коллективов и 

общественных организаций 

Приказ Управление физической 

культуры, спорта и молодежной 

политики 

ежегодно начиная 2017 

года 

29. Включение показателей 

реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) в целевые 

показатели для оценки социального 

и экономического развития 

муниципального образования 

 

Постановление 

главы 

администрации 

Управление физической 

культуры, спорта и молодежной 

политики 

до 1 апреля 2017 года 

 


