
 

                                             История гриппа и ОРВИ 

 

Первые упоминания о гриппе были отмечены много веков назад - еще в 412 году до н.э. - 

именно тогда небезызвестный Гиппократ описал похожее на грипп заболевание. 

Многократные описания эпидемий гриппа встречаются в средние века. 

Гриппоподобные вспышки были отмечены в 1173 году. Начиная с XII века, человечество 

подверглось более чем 130 вирусологическим атакам - примерно столько раз возникали 

эпидемии и пандемии гриппа. Первая задокументированная пандемия гриппа, унесшая 

много жизней, случилась в 1580 году. В течение всего нового времени грипп остается 

серьезной проблемой для большинства стран мира. 

По поводу происхождения слова "инфлюэнца" (устаревшее название гриппа) существует 

несколько версий. По одной из них, оно родилось в Италии в середине 15 века, после 

серьезной эпидемии, которую приписывали воздействию (influence) звезд. По другим 

гипотезам - это слово произошло от латинского "influere" (вторгаться) или от 

итальянского "influenza di freddo" (последствие охлаждения). Голландское слово "griep", 

которое применяют в разговорном языке подобно английскому "flu", происходит от 

французского "gripper" и является собирательным понятием, обозначающим большое 

число респираторных заболеваний, вызываемых более чем 100 вирусами, являющимися 

возбудителями инфекций верхних дыхательных путей. 

Даже в первой трети XX века возбудителем гриппа считалась палочка Афанасьева-

Пфейфера. 

Возбудителя заболевания - вирус гриппа открыл Richard Shope в 1931 году. 

И только в 1933 году английские вирусологи Smith, Andrews и Laidlaw (National Institute 

for Medical Research, Лондон) выделили из легких хомячков, зараженных материалом от 

больных гриппом людей, вирус гриппа А. 

Тремя годами позже вирус гриппа В идентифицировал Francis. 

В 1940 году было сделано важное открытие - вирус гриппа может быть культивирован на 

куриных эмбрионах. Благодаря этому появились новые возможности для изучения вируса 

гриппа. А в 1947 году Тейлором был выделен вирус гриппа С. 

В 1889-1891гг. произошла пандемия средней тяжести, вызванная вирусом типа H3N2 

(классификация вирусов находится в следующем разделе - "Вирусы гриппа"). 

Самая крупная из известных пандемий гриппа случилась в 1918 году. Предполагается, что 

первые случаи произошли в Китае, но документально подтвержденные случаи 

смертельного респираторного заболевания были впервые описаны в Соединенных Штатах 

в марте 1918 и в портовых городах Франции, Испании и Италии в апреле 1918 года. Люди 

прозвали болезнь "испанской лихорадкой". 

В течение 10 месяцев от "испанки" (вызванной вирусом H1N1) пострадало население 

всего мира. 

Повторные всплески заболевания произошли в 1918-19 и 1919-20 годах и поразили тех, 

кто не заболел во время первого пика. Потери были ужасающие: по самым 

оптимистичным прогнозам от "испанки" умерло 20млн. человек, однако по некоторым 

данным эта цифра достигла 40-50млн.; серьезно пострадало 40% населения земного шара. 

Смерть наступала крайне быстро. Человек мог быть еще абсолютно здоров утром, к 

полудню он заболевал и умирал к ночи. Те же, кто не умер в первые дни, часто умирали от 



осложнений, вызванных гриппом, например, пневмонии. Необычной особенностью 

"испанки" было то, что она часто поражала молодых людей. 

С тех пор пандемии возникали регулярно и всегда поражали миллионы людей 

В 1957-1958гг случилась пандемия, которая получила название "Азиатский грипп", 

вызванная вирусом H2N2. Пандемия началась в феврале 1957 года на Дальнем Востоке и 

быстро распространилась по всему миру. Только в США во время этой пандемии 

скончалось более 70000 человек. 

В 1968-1969гг произошел средний по тяжести "Гонконгский грипп", вызванный вирусом 

H3N2. Пандемия началась в Гонконге в начале 1968 года. Наиболее часто от вируса 

страдали пожилые люди старше 65 лет. Всего число погибших от этой пандемии 

составило 33800 человек. 

В 1977-1978гг произошла относительно легкая по степени тяжести пандемия - "Русский 

грипп". 

Вирус гриппа (H1N1), вызвавший эту пандемию уже был известен по пандемиям 1918-20 

и 1947 годов. Поэтому в первую очередь пострадали лица, родившиеся после 1920, 1947гг. 

Но и сегодня история гриппа продолжает пополнятся новыми трагическими сведениями. 

На волне почтово-биологического террора человечество стало забывать о гриппе. А этого 

делать нельзя, особенно осенью. Вирус инфлюэнцы, в отличие от возбудителя сибирской 

язвы, уже вызывал массовые поражения людей, исчисляющиеся десятками миллионов. 

 


