
                                               Советы Айболита 

                                
                             Профилактика гриппа 

-Избегать большого скопления людей (зрелищных мероприятий, 

собраний, встреч); 

-Мыть руки с мылом  для предотвращения распространения 

инфекции; 

-Закрывать нос и рот во время кашля и чихания, используя 

одноразовые носовые платки; 

-Не трогать грязными руками глаза, нос и рот; 

-Вести здоровый образ жизни (полноценный сон и  т.д.);       

-Избегать контакта с больными людьми;  

-При контакте с больными людьми одевать маску; 

-Регулярно проветривать помещение. 
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