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Ёаименование блюда 8ес .гр. Белки.гр Ёирь:.гр углеводь! .гр энерге ! иче[к6

ценность.ккал

1 день
1,0 7з4€осиска молочная

отварная

7о 10,1 11,9

[йакароннь!е изд. маслом
сливочнь|м.

7515 4,5 з,2 27,з \47,з

9ай с сахаром 185/75 0,з 0 15 60

|,леб ржан. 2о 2,4 \6 12,1 89,1

Булочка <3абава> 50 8,01 2,68 42,75 250,1

итого 25,з1 зз,78 98,15 680,5

2 день
Фмлет натур из 1,5 яиц 80 \\,о 18,4 5,2 17з,46

(акао с молоком 200 2,79 3,19 з9,7\ \\8,69

Бутерброд с сь!ром 2о/2о 5,6 9,9 9,з 150,1

итого 19,39 з1,49 з4,21 442,25

3 день
26'з 2з'в 22,5 4о9,2

[1тица тушёная с овощами 1оо|75
(омпот из сухофруктов 200 0,з 0 15,0 60

)0е6 ржаной 20 2,4 16 12,1 89,1

5,6 50,0
!!!околад молочнь:й
кАленка>

15 з,4 3,5

4з,з 55,2 608,3
итого з2,4

4 день
9,2 4,9 ]'з 86,1

Рь:ба запечённая в

панировке

75

Рис отварной с маслом
слив'

75/з 2,5 4,1 27,6 \57,з

о,7

0'з

4,0з 4,25 5з,950

0 15 60
!ай с сахаром \в5|\5

12,1 89,1
!,ле6 ржаной 2о 2,4 16

итого !5,з 29,оз 6о,25 446,4

5 день
18,22 0,87 24о,0(урица порционная

за печен ная

75 18,5

з,62 22,1 147,8
[речка отварная с маслом 75/5 5,1

€ок 200 0,3 0 15 60
89,1

[леб ржаной 20 2,4

26,з

16 12,1

з7 '84
50,07 536,9

итого



6 день
€осиска молочная отвар. 7о 10,1 11,,9 1,0 1.з4

|-арнир с маслом 75/5 4,5 з,2 27,з 147,з

9ай с сахаром \85/15 0,3 0 15 60

(оржик мол. 75 1,7 о.22 53,8 53,0

12,1 89,1
{,леб ржаной 20 2,4 16

итого 19 зз,з2 1о9,2 48з,4

7 день
[|лов из кур 1оо|75 !2,25 13,5 22,1 261

€ок 2оо 0,з 0 15 60,0

[11околад молочнь:й
кАленка >

15 з,4 3,5 5,6 50,0

{,леб ржаной 20 2,4 \6 12,\ 89,1

итого 18,з5 3з 54,8 46о,1

8 день
59,89 з94,5

3апеканка из творожнои
массь! со сметаной.

1оо|2о 21,47 7,1з

Ёап иток кисломолоч н ь:й 200 5,0 5,8 7,4 !о1-,4

итого 26,47 \2,9з 67,29 495,9

9 день
26,54 255,89

Рь:ба припущенная 75 1,8,7

2,о5

8,2

5,0 12'о !9,7з(артофельное пюре 100

€алат и3 св. моркови с

растит. маслом

50 о,7

0,3

4,оз 4,25 53,9

0 15 60,0
9ай с сахаром 185115

[леб ржаной 2о 2,4 1,6 12,1 89,1

итого 24,15 зз,2з 69,89 478,62

10 день
9,94 8,21, 35,13 246,3(аша молочная вязкая из

смеси круп к,{ружба>
\5о/5

Бутер6род с сь!ром 2о|2о 5,6 9,9 9,3 150,1

Ёапиток кофейнь:й с

молоком

200 2,79 3,19 19,71 118,69

21,з 64,74 514,89
итого 18,33


